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Les bonnes postures au travail

~ NoN DOCTEUR ...
JE NE H'EXPUQUE PAS
CE TorTicous PERMANENT

- adopter une posture ergonomique,

Les paignets
sont en position
neutre (drolts).

Téte droite rmaintenue au-dessus des épaules.

Le regard dolt se porter
legérement vers le bas sans
incliner le cou (30 degrés).

Le dos devrait &tre soutenu par ke dossler
du fauteuil de maniére a favoriser la
courbure naturelle du bas du dos.

Les coudes dolwent &tre fléchis & un angle
de 90 degrés; les avant-bras sont en position
horizontale. Les épaules dewrasent &tre
détendues, mais non affalsséas,

Les culsses sont en position horizontale
& un angle de 90 & 110 degrés par
rapport aux hanches.

Les pleds sont complétement appuyés et
posés & plat sur le sol. 51 ce nest pas possible,
ils devrakent &tre posés sur un repose-pleds.



- penser a respecter sa zone de travail,

Surface hors de I'aire de travail

Travail habituel

- se positionner perpendiculairement a la lumiére naturelle,
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Personne
assise
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Allege 90cm

> Allége 50cm
Pas d'allege

- savoir comment soulever correctement une charge,

Fiche n°44 Comment soulever une charge/manipuler un dossier
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http://intra.dreal-aquitaine-limousin-poitou-charentes.e2.rie.gouv.fr/fichier/pdf/fiche_44_soulever_manipuler_une_charge_cle58725c.pdf?arg=24235&cle=c07c909fc12be71ada92821e4536cbf4e834b43c&file=pdf%2Ffiche_44_soulever_manipuler_une_charge_cle58725c.pdf

