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Fiche information Sécurité Prévention n° 10

Les bonnes postures au travail

- adopter une posture ergonomique,



- penser à respecter sa zone de travail,

- se positionner perpendiculairement à la lumière naturelle,

- savoir comment soulever correctement une charge,

Fiche n°44 Comment soulever une charge/manipuler un dossier

http://intra.dreal-aquitaine-limousin-poitou-charentes.e2.rie.gouv.fr/fichier/pdf/fiche_44_soulever_manipuler_une_charge_cle58725c.pdf?arg=24235&cle=c07c909fc12be71ada92821e4536cbf4e834b43c&file=pdf%2Ffiche_44_soulever_manipuler_une_charge_cle58725c.pdf

