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LA BRETAGNE

DEGEMER MAT E BREIZH

Un peu de géographie

La Bretagne, dont la capitale est Rennes, compte 3, 25 millions habitants. Située sur le

massif armoricain, la péninsule d'une superficie de 27 208 km?, comprend 2 700 km de

cotes, en comptant les iles. Deux types de paysages la constituent :

- I'Armor (la mer) comprend le littoral ou se cétoient des dunes battues par le vent, des

falaises a pic qui se jettent dans l'océan, des estuaires servant de refuges, des cordons

de galets.

- I'Argoat (le bois) a l'intérieur des terres ou landes, tourbiéres, bocages et foréts
dessinent des paysages variés. Le Roc’h Trédudon est le point culminant des Monts d'Arrée.

Un peu d'économie

Si l'agriculture et la péche restent des activités importantes, la région a su développer une économie
industrielle et tertiaire performante. La région s'est dotée de nombreux pbles d'excellence notamment dans
I'agro-alimentaire, I'automobile, I'électronique et les télécommunications.

Un peu d'histoire

Au 5¢ siécle, les Bretons débarquent sur les cotes de la petite Bretagne. Des moines
batissent les premiers monastéres. Au 7¢é siécle, les souverains bretons Nominoé et Erispoé
constituent le royaume. De nombreux conflits opposent le roi de France et les ducs de
Bretagne. lls s'achévent par le mariage de la duchesse Anne avec Charles VIII qui scelle
le rattachement du duché a a France. La Bretagne conserve ses privileges, notamment
fiscaux et réglementaires. Au 17¢ siecle, a la suite de taxes imposées par Louis XIV et des
seigneurs locaux, le peuple se révolte. Les Rennais refusent de payer la taxe sur le papier

timbreé, ce qui a pour effet de transférer un temps le parlement de Bretagne a Vannes. En méme temps, la
Révolte des Bonnets Rouges éclate, opposant les paysans aux collecteurs de taxes. Durant la révolution,
les privileges de la Bretagne sont abolis. Cela provoque des rébellions qui prendront le nom de chouannerie.
En 1790, la Bretagne est divisée en 5 départements : Cétes-du-Nord (futur Coétes d'Armor), Finistére, llle-et-
Vilaine, Morbihan et Loire-Inférieure (Loire-Atlantique) qui sera rattachée a la région Pays-de-la-Loire en 1955.
Au 19¢ siecle, I'effondrement de l'industrie textile entraine I'émigration de milliers de Bretons. Aujourd'hui, la
Bretagne est une terre d'innovation et de recherche..

Ses légendes

La Bretagne mérite amplement l'appellation de Terre de légendes. Son histoire, ses influences

celtes, ses sites mystérieux, ses landes secrétes invitent au réve. Les légendes arthuriennes

s’abritent en forét de Paimpont. L'écho de peuples disparus, de cités englouties se fait entendre

entre les menhirs. La splendide ville d’Ys créée par le roi Gradlon pour sa fille Dahud, en baie de

Douarnenez, fut engloutie par le diable.

Des saints rivalisent de pouvoirs sur des lieux trés populaires. Les menhirs recélent des univers
magiques. Les korrigans, elfes malicieux, gambadent la nuit entre les mégalithes.

Sa culture

La musique tient une place majeure. Merlin était maitre harpeur. Les bardes et druides
s’accompagnaient d’'une lyre. Pour se faire entendre, les Bretons adoptent deux
instruments bien plus sonores : le biniou et la bombarde. Toujours plus forts, les bagadou
font vibrer les coceurs et ouvrent leur répertoire. Jusqu’a s’accorder aux artistes qui
enchantent les nombreuses scenes et les festivals. Passionnés, de grands réveurs ont

fait pousser des festivals, ont ouvert des scénes mythiques. Le Festival des Transmusi-
cales, le festival du Bout du Monde ou le Festival des Vieilles Charrues ont révélé des talents.

Sa gastronomie - . — . « - . -
La cuisine puise son authenticité dans les terroirs et “merroirs”, les terroirs maritimes. Le

beurre salé est trés présent dans la cuisine bretonne, y compris dans les desserts, comme le
fameux kouign-amann ou la créme de caramel. Les galettes de blé noir avec une bolée de
cidre, sont incontournables. C6té mer, les plateaux de fruits de mer, les coquilles Saint-
Jacques ou le homard raviront les gastronomes. Les légumes constituent aussi la base des
mets bretons :choux-fleur. artichaut. coco de Paimpol.



PARCOURS DU RAID CYCLO 2015

REGION BRETAGNE
1 tour d'échauffement
6 étapes - 12 relais

Distance totale : 1 090 km



LES ETAPES DU RAID CYCLO 2015

Echauffement : samedi 30 mai

DINARD (llle-et-Vilaine) 18 km

18 km
1% étape : dimanche 31 mai

DINARD a MUR-de-BRETAGNE (Cotes-d'Armor) 192 km
1er relais : Dinard a Miir-de-Bretagne 113 km
2%me relais : boucle au départ de Mir-de-Bretagne 79 km

2°™ étape : lundi 1er juin

MUR-de-BRETAGNE a GUIDEL (Morbihan) 191 km
1er relais : Mar-de-Bretagne-de-Bretagne a Guidel 94 km
2¢me relais : boucle au départ de Guidel 97 km

3™ gtape : mardi 2 juin

GUIDEL a DOUARNENEZ (Finistere) 202 km
1er relais : Guidel a Douarnenez 111 km
2¢me relais : boucle au départ de Douarnenez 91 km

4éme étape : mercredi 3 juin

DOUARNENEZ a TREGASTEL (Co6tes-d'Armor) 180 km
1er relais : Douarnenez a Huelgoat 82 km
2¢me relais : Huelgoat a Trégastel 98 km

5™ étape : jeudi 4 juin

TREGASTEL a MUR-de-BRETAGNE (Cétes-d'Armor) 180 km
1¢' relais : Boucle au départ de Trégastel 84 km
2éme relais : Trégastel a Mar-de-Bretagne 96 km

6°™ étape : vendredi 5 juin

MUR-de-BRETAGNE a DINARD (llle-et-Vilaine) 145km
1er relais : Miir-de-Bretagne a Dinard 104 km
2¢me relais : Boucle au départ de Dinard 41 km

Parcours total 1 090 km
5



ORGANISATION

Responsable
Assistante
Intendance

Reconnaissance des itinéraires

Réalisation des livres de route

Responsable

Fléchage

Direction générale
Sécurité
Motards

Direction peloton

Voiture médicale et infirmiere
Ambulance

Minibus bus

Véhicule assistance
Véhicule balai

Fourgon 1
Fourgon 2
Bus

Responsable
Coordination
Animation générale
Accueil

Animations

Stand FNASCE
Montage et démontage

Responsable
Adjoint communication
Vidéo

ORGANISATION GENERALE

Joélle Gau

Martine Mesguich

Bruna Chanel-Olive

Serge Nimesgern — Odile Blanchet
Odile Blanchet

SPORT

Serge Nimesgern
Fléchage
Germaine Verpoest — Claude Jaffré
Caravane
Serge Nimesgern - Odile Blanchet
Eric Raynaud — Patrick Bloquel
AMS 35 : Claude Jolive — Philippe Brard — Philippe Eon— Didier Luet
Alain Bossu — Loic Fuchs
Nathalie Jonquais - Maryse Comino
Didier Martin — Patrick Blanchart
Véronique Mouffle - Yolande Moogin
Ambulances La Malouine — Maurice Moogin
Héléne Claudé
Christian Nivelon
Olivier Dobigny — Didier Kerdranvat (ASCE 02)
Accompagnement
Dominique Cosson
Patrick Bonnin
Société ORAIN

VILLAGE SECURITE ROUTIERE

Yves Robichon

Ludovic Kaire

Laurence Campillo

Josiane Botoletti

Patrick Fluchaire, Sandrine Trofleau, Alain Aubrun, Rodolphe Renaudin
Catherine Picavet, Daniel Lachassagne, Sophie Drouet, Joseph Gabriéle,
Aurore Cappelle, Gérard Mermet

ASCE de la région Bretagne — DIR Ouest - DDTM de la région Bretagne
GMF, BFM, ENTE Valenciennes, Fondation de la route

Associations locales

Marie-Francgois Martiré et Marie-Joélle Angot

Société Bret-Even Services

COMMUNICATION

Laurent Franc
Olivier Santaoloria
Top Image



DISPOSITIF DE SECURITE

Voiture de direction

6 motos et signaleurs

Voiture sécurité

Voiture direction peloton
Peloton

Véhicule médecin

Ambulance

Minibus

Véhicule dépannage - assistance

Voiture balai
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Passage sous une 2 X 2 voies

Passage sur une 2 X 2 voies

Passage sur une route

Pont sur une voie ferrée

Passage sur une riviere

Rétrécissement des deux cotés

Rétrécissement a gauche

Passage prioritaire

Difficultés sur la route

Impasse

Parking

Circuit vélo

Forét — bois — espace vert
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touristique — curiosité

Heépital

aéroport

Centre hippique

Pompiers

L

>

b
gk

Giratoire

Rond-point pavé ou matérialisé par de la
peinture

Pont sous une route

Pont sous une voie ferrée

Chemin de terre

Rétrécissement a droite

Passage non prioritaire

Interdit aux poids lourds

Interdit aux véhicules > 3T5

Sens unique

Station service

Eglise

Chapelle

Calvaire

Mairie

Pharmacie

Cimetiére

Gare SNCF



SAMEDI 30 MAI

ECHAUFFEMENT

Circuit sur la céte d'Emeraude : 18 km

La pointe du Décollé a Saint-Lunaire

La Cote d'Emeraude est ainsi nommée en raison de la couleur vert émeraude de la mer a certains
moments. Elle s'étend du Mont-Saint-Michel jusqu'au Cap Fréhel.






Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
0
>
o
DINARD §
DEPART : parking . . .
18,0 0,0 CESB VC 18:00/18:00{18:00
Rue des Marettes E
Avenue
17,8 | 0,2 |Boulevard de la Mer \VC 18:01(18:01]18:01 Avenue
Cap Fréh el—TiPaul Thorel
T
17,7 0,3 |Boulevard de la Mer VC 18:01|18:01|18:01 +
17,4 0,6 |Boulevard de la Mer \VC 18:02|18:02|18:02 *
17,2 | 0,8 |Boulevard Albert Lacroix 18:03]18:03|18:02 I l
,
17,1 | 0,9 |Boulevard Albert Lacroix [VC 18:03[18:03({18:03 Y
16,9 | 1,1 |Rue de Port-Blanc \VC 18:04(18:03|18:03 V Port-Blanc
Terrains de foot
Boulevard Sergent . . .
16,2 1,8 Boulanger 18:06(18:05|18:05
16,0 [ 2,0 |Rue de Stanberg VC /D786 |18:06|18:06(18:05 ‘F
15,7 2,3 D786 18:07|18:07|18:06




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h |km/h
La Fourberie . . .
157 23 | Commune do Staumaire) |P786 18:07|18:07|18:06
La Fo . . .
14,9 31 L unaire) [P786 18:10|18:09|18:08
14,21 3,8 SAINT-LUNAIRE  |D786 18:12(18:11/18:10
SAINT-BRIAC
13,8 | 4,2 |Boulevard de la Plage  [D786 18:13|18:12[18:11
134 | 4, [Boulevard Charlesde  |h7qq 18:14]18:13|18:12
Gaulle
13,0 | 5,0 |Boulevard du Décollé  [D786/VC |18:15[18:14(18:12 > Pointe du Décollé
12,4 | 5,6 |Rue du Pont du Diable [VC 18:17(18:1618:14 0
12,2 | 5,8 |Boulevard delaMer  |[VC 18:18(18:16|18:14 (I/
o
"\.‘
La pointe du Décollé
(1]
11,6 | 6,4 |Poulevard de VC /D786 |18:20|18:18|18:16 St-BRIAC-S/-MER
Longchamp
10,6 | 7,4 SA RE D786 18:23(18:21/18:18
9,7 | 8,3 | ST-BRIAC SUR MER |D786 18:25|18:23(18:20
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
Autres directions
Les Bal Centre ville
8,9 | 9,1 [;=5 Palcons D786 18:28(18:25(18:22 LANCIEUX
d’Emeraude
7.9 | 10,1 |-&s Balcons D786 18:31|18:28|18:25 e
d’Emeraude __I'I'I__
Vieux pont en pierre
Les Balcons A
d’Emeraude D786 T T .
7,8 (10,2 D786 / D603|18:31(18:28/|18:25 DINARD
SAINT-MALO V
7,4 110,6 ] ST-BRIAC SUR MER [D603 18:32|18:29(18:26
6,9 | 11,1 |Rue des Ecoles D603 /VC |18:34|18:31(18:27
Rue des Préaux
6,7 | 11,3 |Puis \VC 18:34|18:31({18:28
Rue du Chemin —I—b
6,3 | 11,7 |Rue du Chemin \VC 18:36(18:32|18:29 i
6,0 |{12,0] ST-B MER JvC 18:36/18:33({18:29
5,2 | 12,8 |Le Chemin \VC 18:39(18:35|18:31
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
5,0 | 13,0 |La Ville Agan \VC 18:39|18:36(18:32 % D503
3,6 (14,4 Pg \VC 18:44|18:40(18:35
3,6 | 14,4 |La Ville-es-Lemetz \VC 18:44|18:40(18:35 % D64
2,8 15,2 LaFo C 18:46(18:42(18:37
’ ’ C e de St-Lunaire) ’ ’ ’
2,6 | 154 DINARD C 18:47|18:42|18:37
2,1 | 15,9 [Boulevard du Villou VC /D786 |18:48|18:44(18:39 «#:
1,4 | 16,6 |Rue de Stanberg D786 18:50(18:46(18:40 i '
Centre ville
] Office du tourisme
1,0 [ 17,0 |Boulevard Edouard VII [D786 18:51(18:47]18:41
0,7 | 17,3 |Boulevard Edouard VIl |D786 18:52|18:48(18:42 |
Centre ville
0,4 | 17,6 |Boulevard Edouard VIl |D786 18:53(18:48|18:43 +
0.3 | 17,7 |Boulevard Lhotelier 18:54|18:49(18:43 Campus ‘-*
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
0,1 | 17,9 |Rue des Marettes 18:54(18:49|18:43
DINARD E
ARRIVEE : parking ) ) ) 7}
0,0 (18,0 CESB 18:54|18:50(18:44 3
Rue des Marettes g
(&)

15




Hébergement et restauration du raid cyclo a Dinard

Un ancrage historique et sans faille au sport en Bretagne

Situé en pleine ville, le campus est situé a moins de 400 metres de la plage et a moins d'1 km du centre
ville avec son casino, sa magnifique plage de I'Ecluse.

Créé en 1945, le CREPS de Dinard s'est installé a I'hétel Michelet et a. formé pendant de longues
années, des professeurs d’éducation physique, de sport et des maitres d’armes.

Le site de Dinard est le lieu de regroupement du mouvement sportif breton, toutes disciplines
confondues, et de nombreuses équipes de France qui apprécient le cadre et les installations sportives
pour y préparer leurs grandes compétitions.

Depuis le 1er janvier 2011, le CREPS a été transformé en Groupement d’Intérét Public (GIP). Le
Campus de I'Excellence Sportive de Bretagne poursuit les missions du CREPS : formation, accueil de
stages, aide au sport de haut niveau, recherche dans le domaine du sport santé.

16



DIMANCHE 31 MAI

1% étape : 192 km
DINARD (35) 8 MUR-DE-BRETAGNE (22)

DINARD : 10 729 habitants

Dinard est située sur la cote d’Emeraude séparée de Saint-Malo par le fleuve "La Rance" sur lequel a
été construit le barrage pour y installer I'usine marémotrice.

Au 19¢ siécle, Dinard était auparavant un petit port de péche. A la fin de ce siécle, elle connait un
essor du fait de I'arrivée des aristocrates britanniques séduits par la beauté du rivage et la douceur
de son climat. On I'a surnomme la "perle du Nord". Ce sont au cours de ces années que de
superbes villas sont construites.

Elle garde encore de nos jours cette architecture majestueuse si typique. Elle offre aux passants
des jardins éblouissants qui se prolongent jusque dans la mer.

En 1990, Thierry de La Fourniére crée le festival du film Britannique a l'issue duquel est remis le

"Hitchcoq d'or". Au fil des ans, ce festival a acquis une réputation et accueille beaucoup de stars
nationales et internationales.

17



1¢'relais : Dinard a Mir de Bretagne : 113 km
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
(7]
=
o
DINARD g
DEPART : parking ) . . (®)
113,0| 0,0 CESB \VC 7:00|7:00 | 7:00
Rue des Marettes
112,7| 0,3 |Boulevard Lhotelier VC 7:01(7:01|7:01 —L
DINARD
SAINT-MALO
Barrage de la Rance
112,5| 0,5 |Boulevard Lhotelier \VC 7:02|7:02|7:02 '
112,3| 0,7 [Place Newquay VC / D66 7:03|7:02|7:02
Rue de la Corbinais
SAINT-MALO
Barrage de la Rance
111,8] 1,2 |Rue de la Croix D66 7:04 | 7:04 | 7:03
Guillaume
111,4| 1,6 |Rue du Douet Fourché [D66 7:05|7:05|7:04 —L D786
Boulevard de la . . .
111,0] 2,0 Libération D66 / D266 | 7:06 | 7:06 | 7:05 /ﬁ
110,6| 2,4 D266 7:08 | 7:07 | 7:06

19




Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste [cumul 20 22 25

km/h |km/h|km/h

Boulevard de la
110,4| 2,6 |Libération D266 7:08 [ 7:08 | 7:07
(Pleurtuit) I
L'Hermitage
110,2| 2,8 D266/D3266| 7:09 | 7:08 | 7:07 1
D168
109,9| 3,1 D3266 7:10(7:09 | 7:08
107.,4| 5,6 PLEURTUIT D3266 717 | 7:16 | 7:14 ilots centraux
107,0( 6,0 |Rue de Dinard D3266 718 | 7:17 | 7:15
106,5| 6,5 |Rue de Dinard D3266 7:20(7:18 | 7:16 4\ D64
DINAN

106,1| 6,9 |Rue de Dinan D3266 721|719 | 7:17 D3
106,0| 7,0 |Rue de Dinan D3266 7:21(7:20 | 7:17 &
105,9( 7,1 P D3266 7:22(7:20|7:18
105,9( 7,1 COTES D'ARMOR [D3266/D118| 7:22 | 7:20 | 7:18
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
TREMEREUC
DINAN
104,8| 8,2 éRf]ri‘fégS'”td“ passage |nyqg 7:25|7:23 | 7:20
D766
104,3| 8,7 TREMEREUC D118 727 7:24 | 7:21
103,7| 9,3 [Rue de Belair D118 7:28(7:26 | 7:23
103,5 9,5 |Rue de Dinan D118 7:29|7:26 | 7:23 4L
103,0/ 10,0 T C D118 7:30(7:28 | 7:24
PLESLIN ) . .
101,91 11,1 (C¥ de Pleslin-Trigavou) ID118 7:34(7:31 | 7:27
DINAN
100,7| 12,3 [Rue du Geénéralde  |n140/n366 | 7:37 | 7:34 | 7:30 b=
) 3 Gaulle - ) .
D366
100,2| 12,8 Bigo D366 7:39(7:35|7:31
99,9 (13,1 D366 7:40(7:36 | 7:32
St-SAMSON s/ RANCE
TADEN
99,4 113,6 D366/D166 | 7:41 | 7:38 | 7:33 DINAN
959 117,1 Le Bois de Ia Prée [BDNIS§] 7:52 | 7:47 | 7:42
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. s Moyenne horaire
Kilomeétres y

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h [km/h

DINAN

TADEN
954 (17,6 D166 7:53(7:48|7:43
94,6 18,4 D166 7:56 | 7:51 | 7:45
94,4 (18,6 D166/D12* | 7:56 | 7:51 | 7:45 TADEN

93,7 (19,3 D12* 7:58 | 7:53 | 7:47

92,9 | 20,1 |Rue du Manoir D12%/D12 |8:01|7:55|7:49 Port de DINAN

D12 7:00 | 7:00 | 7:00 Forte descente jusqu'au port

A

91,11 21,9 D12 7:00|8:00 | 7:53
DINAN . ) .
90,9 | 22,1 Le Port D12 8:07 | 8:01 | 7:54
N
Rue du Port D12 -~

22




. s Moyenne horaire
Kilomeétres y

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
LANVALLAY
DINAN
90,5 | 22,5 |Rue du Port D12 8:08 | 8:02 | 7:54
A Trés forte montée jusqu'au
carrefour
90,3 | 22,7 |Rue du Port D12 8:09 | 8:02 | 7:55

Rue du Général de
89,9 |23,1 D12 /D795 | 8:10 | 8:03 | 7:56 v
Gaulle Centre ville ﬂ/

ﬁ Forte montée jusqu'a la place

Duguesclin
Chéateau
89,5 | 23,5 [Rue du Généralde |75 8:11 | 8:05 | 7:57
Gaulle
89,2 | 23,8 |Place Duguesclin D795 8:12 | 8:05 | 7:58 E
88,9 | 24,1 |Rue de la Ferronnerie |D795 8:13 | 8:06 | 7:58
Place Duclos (a droite D166
( ) VANNES
Esplanande de la Autres directions
88,6 | 24,4 |Résistance (a gauche) (D795 8:14 | 8:07 | 7:59

Puis
Rue de la Rouairie

23




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
VANNES
Autres directions
88,3 | 24,7 |[Rue de Brest D795 8:15( 8:08 | 8:00
SAINT-BRIEUC
'ANNES
87,9 | 25,1 |Rue de Brest D795 8:16 | 8:09 | 8:01 1
87,6 | 25,4 [Rue de Brest D795 8:17 | 8:10 | 8:01 417
SAINT-BRIEUC
'ANNES
87,5 25,5 [Rue de Brest D795 8:17 [ 8:10 | 8:02 1
86,6 | 26,4 D795 8:20 | 8:12 | 8:04
86,6 | 26,4 QUEVERT D795 8:20 [ 8:12 | 8:04
86,3 | 26,7 [Avenue de I'Aublette D795 8:2118:13 | 8:05 3'
85,1127,9 8:24 | 8:17 | 8:07
85,0 | 28,0 %76%5/[’776 8:24 | 8:17 | 8:08 TRELEVAN ¢
—— D794
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h|km/h

TRELIVAN
832|298 D61 8:30 | 8:22 | 8:12 _— D776
83,1129,9 TRELIVAN D61 8:30 [ 8:22 | 8:12
82,6 | 30,4 |[Rue des Clairettes D61 8:3218:23 | 8:13 TII
82,4 | 30,6 [Rue du Centre D61 8:3218:24 | 8:14
82,0(31,0 D61 8:33[8:25| 8:15
80,5|32,5 0 D61 8:38 [ 8:29 | 8:18
79,4 | 33,6 D61 8:418:32 | 8:21 Forét pendant 1km

TREBEDAN
77,4 35,6 D61 8:47 | 8:38 | 8:26
D62

77,0 36,0 TREBEDAN D61 8:48 | 8:39 | 8:27

D62 LANGUEDIAS
76,6 | 36,4 D61 8:50 | 8:40 | 8:28 V
76,3 | 36,7 D61 8:51(8:41 | 8:29
75,4 | 37,6 0ix au Ro D61 8:53 | 8:43 | 8:31
73,4 139,6 LANGUEDIAS D61 8:59 [ 8:48 | 8:36
73,2139,8 D61 9:00 | 8:49 | 8:36 BROONS

CAULNES

TREDIAS

YVIGNAC
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage

Itinéraires Routes Direction / Observations

reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h [km/h
TREDIAS
73,0 (40,0 D61 9:00 | 8:50 | 8:36
D89
72,8140,2 L S D61 9:01 | 8:50 | 8:37
D61 Route vallonnée

69,3 (43,7 e Douet Robe D61 9:12 (9:00 | 8:45
68,9 | 44,1 TREDIAS D61 9:13 (9:01 | 8:46
68,8 | 44,2 |Rue de la Chef Rue D61/VC 9:13 (9:01 | 8:47 \ . @
68,5 (44,5 \VC / D39 9:14 | 9:02 | 8:47 /K
68,2 | 44,8 Saint-Georges D39 9:15] 9:03 | 8:48
67,9 | 45,1 D39/D19 |9:16 | 9:03 | 8:49 TREMEUR <J'I
67,5|45,5 D19 9:17 [ 9:05 | 8:50
66,6 | 46,4 TREMEUR D19 9:20 [ 9:07 | 8:52
66,1 | 46,9 D19/VC 9:21(9:08 | 8:53 D52
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h|km/h
66,0 | 47,0 [Rue du Stade VC 9:2119:09 | 8:53 I
65,9 | 47,1 |Rue des Fontaines VC 1 9:22 | 9:09 | 8:54 ZA les Dineux +
65,3 (47,7 \VC 1 9:24 |1 9:11 | 8:55
65,3 (47,7 VC 1 9:24 [ 9:11 | 8:55
[ RENNES |
SEVIGNAC
64,3 | 48,7 VC 1 9:27 | 9:13 | 8:57
D712
SEVIGNAC
64,2 | 48,8 VC 1 9:27 |1 9:14 | 8:58 —1—RN 12
62,9 | 50,1 Pont B \VC 1 9:31(9:17 | 9:01
60,5 | 52,5 SEVIGNAC \VC 1 9:38 [ 9:24 | 9:06
60,4 | 52,6 |Rue des Ecoliers VC 1/D25 | 9:38(9:24 | 9:07 I
60,0 | 53,0 D25 9:39 | 9:25 | 9:08 %
ROUILLAC
EREAC
59,9 | 53,1 |Rue du Manoir D16 9:40 | 9:25 | 9:08 Carriéres de Guitternel

27




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 | 22 25
km/h|km/h | km/h
59,6 | 53,4 D16 9:41(9:26 | 9:09
Ravitaillement . . .
58,3 | 54,7 Carriéres de Guitternel L 9:459:30 (19:12
D16
57,5 | 55,5 D16/D39 (10:07|9:52 | 9:34 + ROUILLAC
56,0 | 57,0 ROUILLAC D39 10:11| 9:56 | 9:37
55,8 | 57,2 |Rue du Vieux Chéne D39 10:12| 9:56 | 9:38 I I
LANGOURLA
55,7 | 57,3 |Rue de la Forge D39 10:12| 9:57 | 9:38 Y D139
55,51 57,5 [Rue de la Forge D39 10:13] 9:57 | 9:38 LANGOURLA#
55,1|57,9 D39 10:14| 9:58 | 9:39
4I# LAN RLA
51,8 | 61,2 D39/D46 (10:24|10:07| 9:47 Gou
D46
51,6 | 61,4 D46 /D39 (10:25|10:08| 9:48 LANGOURLA
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
51,2 | 61,8 D39 10:26|10:09| 9:49 LANGOURLA
50,5|62,5 LANGOURLA D39 10:28(10:11| 9:50
S-JACUT DU MENE
50,4 | 62,6 D39/VC 10:28(10:11| 9:51 D39
S-JACUT DU MENE :
475 65,5 \VC 10:37|10:19| 9:58 <-Ii
47,0 66,0 VC 10:38(10:20( 9:59 La Rance
46,7 | 66,3 \VC 10:39(10:21{10:00 La Boulaie
446 | 68,4 \VC / D6 10:46(10:27(10:05 Iv
D6
44,1 | 68,9 [Rue Cité des Sports D6 /VC 10:47(10:28|10:06 St-GOUENO
St-GILLES DU M.
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
40,5172,5 VC 10:58|10:38(10:14 ﬂ
D792
38,7174,3 VC 4 11:03|10:43|10:19 Montée a environ 10 %
Rue des Forges
37,7 | 75,3 |(Commune de Saint- VC4 /D76 |11:06/10:46|10:21
Gouéno)
37,4 | 75,6 |Rue de Lévy D76 11:07|10:47|10:22
37,1175,9 S (0] D76 11:08]10:47|10:23
PLASSALA
36,9 (76,1 D76 /D22 |11:09(10:48(10:23
D14
34,3(78,7 PLASSALA D22 11:17|10:55|10:29
34,11 78,9 |Rue de Rennes D22 11:17{10:56|10:30 4?*
33,6 | 79,4 |Place de I'Eglise D22 11:19(10:57|10:31 ﬁ/
LANGAST
D1
33,5 (79,5 [Rue du Docteur Bellamy |D22 11:19(10:57|10:31
T
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h|km/h
33,3 79,7 D22 11:20[10:58(10:32
30,6 | 82,4 RO D22 11:28[11:05(10:38
29,9 (83,1 LANGAST D22 11:30{11:07{10:40
29,5 | 83,5 |Place du Centre D22 /D76 (11:31|11:08(10:41
D22
29,4 | 83,6 |Rue de Loudéac D76 11:31/11:08|10:41 PLOUGUENAST
LOUDEAC
28,9 (84,1 D76 11:33[11:10(10:42
28,2 | 84,8 LE VIEUX BOURG |D76 11:35[11:12({10:44
27,7 | 85,3 LE RG |D76 11:36(11:13({10:45
26,5 | 86,5 PLOUGUENAST D76 11:40[11:16(10:48
26,3 | 86,7 |Rue d'Enfer D76 /D768 |11:41|11:17|10:49 LOUDEAC
259 | 87,4 |[Rue duGénéralde  |noqq 11:42|11:18/10:50 Le Lié
Gaulle
25,6 | 87,4 |Rue Bernard Lanoé D768 11:43(11:19|10:50 % D27
D768
255 | 87,5 [Rue de lala Fontaine |68 v/ 111:43[11:19]10:50
Sainte-Anne
Lavoir
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
Rue de la la Fontaine . . .
25,3 187,7 Sainte-Anne VC 11:44|11:20(10:51 /
Rue de la la Fontaine . . .
25,1187,9 Sainte-Anne VC 11:44|11:20(10:51 4
25,0 | 88,0 VC /D76 |11:44/11:2010:52 l IV
19,4 | 93,6 12:01|11:36/11:05
]
19,0 | 94,0 D76 /VC 12:02|11:37|11:06 :
GRACE-UZEL
18,2 | 94,8 VC 12:05|11:39(11:08 4&—»
Le Clos Raulet
La Brousse
16,1 96,9 \VC 12:11|11:45|11:13
D41
Saint-Thélo
14,91 98,1 vC /D74 12:15|11:48|11:16 | D7
12,7 1100,3 SAINT-THELO D74 12:21111:54(11:21
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
12,7 1100,3 D74/D130 (12:21|11:54{11:21 Iv
12,5 1100,5 D74/ D69 12:22|11:55|11:22 LE QUILLO
12,3 {100,7 S (0] D69 12:23|11:55|11:22
12,2 {100,8 D69 12:23|11:55|11:22 L'Oust
D69
12,1 (100,9 D69 /D130 |12:23[11:56|11:23 St-CARADEC
D130
St-GUEN
11,8 {101,2 D130/ D81 |12:24|11:56(11:23
11,2 |101,8 D81 12:26(11:58|11:25 Rigole d’Hilvern
‘Bétiments de ferme‘
9,7 |103,3 D81 12:30|12:02|11:28 «Ii
9,1 |1103,9 D81 12:32|12:04|11:30 T
Chapelle de Saint-Pabu
8,2 |104,8 SAINT-GUEN D81 12:35|12:06|11:32
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
A -
7,4 |105,6(Rue Surcouff D81/VC 12:37|12:08|11:34
7,2 |105,8(|Rue de la Libération \VC / D35 12:38|12:09(11:34 klv
7,1 |1105,9 S D35 12:38|12:09(11:35
MUR DE BRETAGNE
4,8 |1108,2 D35 12:45(12:16|11:40
RN164
3,9 {109,1] MUR-DE-BRETAGNE |D35 12:48|12:18|11:42
2,4 1110,6(Rue Léon Lecerf D35/ D767 (12:52|12:22(11:46 K
Toutes directions
2,2 |110,8|Rue Sainte-Suzanne D676 / VC |12:53|12:23(11:46 W—/
D767
i
1,8 |111,2|Rue de I'Argoat VC 12:54|12:24|11:47 Vacanciel
Vacanciel
1,2 [111,8|Rue des Ecoles VC 12:56(12:25(11:49 1
1,0 [112,0] MUR- GNE jvC 12:56|12:26|11:49
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h|km/h [km/h
[T |
Vacanciel
0,9 1121 VC 12:57(12:26|11:50
Vi iel Batiments
‘acancie d'élevage
0,8 {112,2 VC 12:57(12:26|11:50 pigeons
MUR de BRETAGNE
0,0 |113,0|/ARRIVEE : parking 12:59(12:29|11:52
Vacanciel
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2¢me relais : Boucle au départ de Mir de Bretagne : 79 km
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
MUR de BRETAGNE
79,0 | 0,0 |DEPART : parking VC 14:00 (14:00{ 13:30
Vacanciel
Batiments
d'élevage
78,2 0,8 VC 14:03 |14:03|13:32 pigeons
78,0| 1,0 | MUR-DE-BRETAGNE |VC 14:03 (14:03|13:33
77,9| 1,1 |Rue des Ecoles VC 14:04 |14:03]13:33 L
77,3 | 1,7 |Rue de I'Argoat VC 14:06 (14:05|13:35 Lli
T
77,2| 1,8 |Rue de Corlay VC /D767 |14:06|14:05/13:35 GUINGAMP
ROSTRENEN
77,0| 2,0 | MOR- GNE D767 14:06 [14:06]|13:35
CORLAY
76,4 | 2,6 D767 14:08 (14:08|13:37 RN164
D767 14:00 [14:00| 13:30
D767
675|115 D767 /D50 | 14:35 |14:32| 13:58 PLUSSULIEN




. | Moyenne horaire
Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
65,5 13,5 PLUSSULIEN D50 14:41 |14:37|14:03
64,8 | 14,2 |Rue du Centre D50/ D44 |14:43(14:39(14:05 S'.YGEAULT
LANISCAT ' I
64,11 14,9 P N D44 14:45|14:41|14:06
D44*
S.YGEAULT
63,2 (15,8 D44 | D44* [14:48 (14:44(14:08
62,1(16,9 SAINT-YGEAULT D444 14:51 |14:47|14:11
LANISCAT
GOUAREC
61,9171 D44 14:52 |14:47|14:12
D44*
61,8 117,2 D44* [ VC1 | 14:52|14:47|14:12 St.TREPHINE
61,3|17,7 SAl LT JvC1 14:54 |14:49|14:13
58,4 | 20,6 VCA1 15:02 |14:57|14:20
58,1(20,9] SAINTE-TREPHINE JVC1 15:03 |14:57|14:21
58,11 20,9 |[Rue de la Fontaine VCA1 15:03 |14:57(14:21
D5
58,1 (20,9 |Place de I'Eglise VC1/D5 15:03 |14:57|14:21 I I
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. N Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
57,6(21,4] SAl INE [D5 15:05 |14:59|14:22
56,3 (22,7 D5 15:09 [15:02]| 14:25 % Le Sulon
D95 GOUAREC
56,2 (22,8 D5 15:09 [15:03]|14:25
53,5125,5 D5 15:17 |15:10| 14:32
LE POTEAU . . .
52,6 26,4 (Commune de Laniscat) D5 15:20 |15:12|14:34
LE PO . . .
51,9271 (c = de Laniscat) ID5 15:22 |15:14|14:36
51,9271 GOUAREC D5 15:22 |15:14| 14:36
CAUREL
D5 / D2164 'I‘_"(L)’SD"';A%
51,8 27,2 (ancienne 15:22115:15|14:36 A Bon R v
RN 164) bbaye de on Repos
Lac de Guerlédan
CAUREL
MUR de B.
LOUDEAC
Abbaye de Bon Repos
51,3 | 27,7 D2164 15:24 |15:16| 14:37 Lac de Guerlédan
Route a2 X 2
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
o
D2164 14:00 [14:00] 13:30 ';;.
47,5131,5 D2164 15:35|15:26(14:46
D2164
PERRRET
47,11 31,9 D2164 / D44|15:36 |15:27|14:47 Ste-BRIGITTE
Abbaye de Bon Repos
46,7 | 32,3 D44 15:37 |15:29(14:48 Canal de
Nantes a Brest
Z
‘\."_
Ravitaillement
46,6 | 32,4 |-¢long delaroute — 1p, 15:38 |15:20|14:48
Face aux jardins de
I'’Abbaye
A
-l
772 1,8 D44 14:00 |14:00( 13:30 ||_ ™
45,2 | 33,8 MORBIHAN D44 / D15* |16:02 (15:53|15:12
S*BRIGITTE
44,3 | 34,7 D15% 16:05|15:55(15:14
Forét de Quénécan (3,5 km)
D15 14:20 |14:20(13:50
A La route monte
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. N Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
39,7139,3 SAINTE-BRIGITTE [D15* 16:18 |16:08]15:25
39,2 139,8 e Ga D15 16:20 (16:09| 15:26
38,21 40,8 SAI TE |[D15* 16:23116:12]|15:28
Forét pendant 1,5 km
38,2 | 40,8 D15 16:23 |16:12|15:28 [[[Z R10
37,1 41,9 D15/ D15 |16:26 |16:15|15:31 CLEGUEREC ‘_Iv
33,4 | 45,6 Pg : D15 16:37 |16:25|15:40
32,0147,0 CLEGUEREC D15 16:41(16:29]|15:43
PONTIVY D18
31,7 | 47,3 |Rue du Stade D15 16:42 |16:29|15:44
PONTIVY
30,7 | 48,3 |Rue Théodore Huet D15 16:45 |16:32| 15:46 D159
D18 —
30,2 | 48,8 C C D15 16:47 |16:34|15:48
28,5 (50,5 3 0iX @ 3 D15 16:52 116:38|15:52
PONTIVY
262 52,8 Eiram"e de Pont D15 16:59 |16:44| 15:57
ournan
PONTIVY
25,8 | 53,2 D15/ D764 | 17:00 |16:46| 15:58
STIVAL . . .
23,6 | 55,4 (Commune de Pontivy) D764 17:07 |16:52]|16:03
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
23,2 | 55,8 STl D764 17:08 [16:53| 16:04
’ ’ (C e de Pontivy) ’ ’ ’
2
21,8 57,2 PONTIVY D764 17:12 |16:56| 16:08 | L=
Avenue Jeanne De . . .
21,0 | 58,0 Kervenoadl D764 17:14 |116:59|16:10
| Toutes
“ directions
20,8 | 58,2 |[Rue Julien Guidard 17:15(16:59|16:10
Toutes directions ‘
Centre ville
20,4 | 58,6 |Rue Julien Guidard 17:16 |17:00|16:11
——LeBlavet-——:
20,1 | 58,9 |Quai du Plessis 17:17 |17:01| 16:12 o 22 Toutes directions
’ ’ ) ’ ) S —Cl)l Centre ville
7 Toutes E
19,9 | 59,1 |Pont du Quartier D2 17:18 |17:02|16:12 ':f-' directions V
Place
Aristide
Briand
19,8 | 59,2 [Quai du Niémen D2 /D764 |17:18(17:02(16:13 E
19,7 | 59,3 [Quai du Niémen D764 17:18 |17:02|16:13 g ‘ Place
~ Aristide
Briand
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h

19,5 | 59,5 |Quai de Presbourg D764 17:19(17:03|16:13 *f
19,3 | 59,7 |Quai du Couvent D764 17:20117:03|16:14 |i§§| |
19,0 | 60,0 |Rue Pierre-Francois 17:20 |17:04| 16:14 3%

Jouanno
19,0 | 60,0 [Rue Pierre-Francois 17:20 |17:04| 16:14 ﬁ—

Jouanno

A
>

18,9 | 60,1 [Rue du Geénéralde 747 17:21 [17:04| 16:15

Gaulle

GOURIN
ROSTRENEN
18,5 | 60,5 [Rue Joseph Le Brix D767 17:22117:05|16:16 %D?GS
D767
KERGRIST
18,4 | 60,6 |Rue Roger Le Cunff D767 / D191(17:22 (17:06|16:16
Canal a Brest
A Montée assez importante

18,3 60,7 D191 17:23(17:06|16:16
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste (cumul 20 22 25

km/h |km/h| km/h

KERGRIST
17,8 | 61,2 D191 17:24 |17:07|16:17 ‘
15,1 (63,9 Bolumet D191 17:32|17:15|16:24
14,8 | 64,2 Le Moustoir D191 17:33|17:16]|16:25
13,4 | 65,6 D191 17:37 |17:19]|16:28
12,2 | 66,8 KERGRIST D191 17:41|17:23]|16:31
MUR-de- B%"E
11,2 | 67,8 |Rue de la Paix D191 17:44 |117:25(16:33 S'-CONNEC | I
. S'-CONNEC
11,1 | 67,9 |Rue de la Fontaine D191 17:44 |117:26(16:33
11,0 | 68,0 D191 17:44 |17:26|16:34
9,2 69,8 B 0 D191 17:50 |17:31|16:38
8,8 [70,2 D191 17:51|17:32|16:39
8,1 (70,9 COTES D'ARMOR [D191 /D81 |17:53 |17:34|16:41
D81
Le Grand Botter

79 [711 D81/VC6 |[17:54 (17:34|16:41
53 | 73,7 VC 18:02 |17:41|16:47
3,2 | 75,8 | MUR-DE-BRETAGNE |VC 18:08 |17:47]|16:52
2,9 | 76,1 |Rue Michelle Lebrun VC 18:09 |17:48]16:53 ﬁ/
2,6 | 76,4 [Rue de Pontivy VC /D767 |18:10|17:49|16:54 I
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
GUINGAMP
ROSTRENEN
2,5 | 76,5 [Rue Léon Lecerf D767 18:10 |17:49|16:54
Toutes directions
2,3 | 76,7 |Rue Sainte-Suzanne D767 18:11 (17:50| 16:55 W—/
D767
T
1,9 | 77,1 [Rue de I'Argoat D767 /VC |18:12|17:51|16:56 Vacanciel
Vacanciel
1,3 | 77,7 |Rue des Ecoles VC 18:14 |17:52(16:57 1
1,0 | 78,0 | MUR- GNE jvC 14:00 [17:53]|13:30
T
Vacanciel
0,9 | 78,1 VC 18:15|17:53| 16:58
Vacanciel Batiments
d'élevage
0,8 |78,2 VC 18:15 |17:54| 16:58 w pigeons
MUR de BRETAGNE
0,0 [ 79,0 |ARRIVEE : parking 18:17 |17:56(17:00
Vacanciel
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MORBIHAN : 732 372 habitants

Préfecture : VANNES : 52 648 habitants

Canigil géneral

Le Morbihan tire son nom du breton "mor" qui signifie "mer" et "bihan" qui veut dire "petit".

Si le Morbihan est plus connu pour son littoral et ses 42 iles, dont la plus grande est Belle-lle, sa cote
sauvage, les alignements de Carnac, il ne faut pas non plus oublier la richesse de ses terres. Entre terre et
mer, les nombreux sentiers de randonnée permettent de découvrir des lieux paisibles en forét ou encore le
long des chemins de halages le long du Blavet ou du Scorff, par exemple.

Coété patrimoine, le département posséde de nombreux chateaux comme a Josselin ou a Pontivy. La
religion, trés présente, a donné vie a de nombreux édifices religieux rivalisant de beauté et de grandeur.
Sainte-Anne d'Auray accueille de nombreux pélerins lors de son pardon qui a lieu chaque année le dernier
dimanche de juillet.

Sur le plan culturel, moult festivals sont organisés tout au long de I'année sur I'ensemble du département.
Parmi eux, il y a le festival interceltique de Lorient qui se déroule au mois d'aolt dont la renommée a
dépasser les frontiéres de la France.

Le Morbihan tire son économie principalement de I'agriculture, de l'agro-alimentaire, du tourisme et de
l'ostréiculture. L'activité liée a la défense nationale participe aussi au développement économique du
département, notamment grace a la base navale aéronautique de Lan Bihoué, connue aussi pour son
bagad, chanté par Alain Souchon.
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2éme étape : 191 km
MUR-DE-BRETAGNE (22) a GUIDEL (56)

MUR-DE-BRETAGNE : 2 161 habitants

Mir de Bretagne est une commune nichée au cceur de la Bretagne au carrefour des quatre
départements bretons.

Elle est habitée depuis la Préhistoire et de nombreux mégalithes furent trouvés sur les lieux. Elle a
une vocation touristique naturelle autour de son joyau, le lac de Guerlédan. On peut y effectué des
randonnées pédestres ou équestres ou encore s'adonner au VTT. Sur le lac, on peut pratiquer le ski
nautique, le canoé kayak.

Une activité économique dynamique tournée principalement vers I’agroalimentaire.
Mar de Bretagne est une commune sportive et organise les championnats de France de course

d’orientation et de canoé kayak. Terre privilégiée du Tour de France (en 2004, 2006 et 2008, 2011) qui
sera une fois encore présent en 2015.
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1¢'relais : Mir de Bretagne a Guidel : 94 km
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Ki N Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
MUR de BRETAGNE
94,0 ( 0,0 |DEPART : parking VC 7:00 | 7:00| 7:00 E
Vacanciel
Batiments
d'élevage
93,21 0,8 VC 7:03 | 7:03| 7:02 pigeons
93,0( 1,0 | MUR de BRETAGNE [VC 7:03 | 7:03| 7:03
92,91 1,1 |Rue de Villeneuve VC 7:04 | 7:03 | 7:03 4?
92,5 | 1,5 |Rue du Lac VC/D18 | 7:05 | 7:05 | 7:04 4r$-’
92,4| 1,6 | MOR GNE D18 7:05 | 7:05| 7:04
91,9 2,1 D18/VC8 | 7:07 | 7:06 | 7:06 rréjeanQ—‘
91,8 2,2 Keryhuel VC8 7:07 | 7:06 | 7:06
Tréjean
91,71 2,3 VC8 7:07 | 7:07 | 7:06 \/
Tréjean
91,5 2,5 VC 7:08 | 7:07 | 7:06 \/
Route trés étroite et en mauvaise
état

49




Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
90,4 | 3,6 VC /D35 711 [ 7:10| 7:09 I I
Canal de Nantes a
894 4,6 D35 714 | 7:13 | 7:12 Brest
89,0 5,0 MORBIHAN D35/ D18 7:15 | 7:14 | 7:12
CLEGUEREC
PONTIVY
89,0 5,0 D18 7:00 | 7:00 | 7:00 D31
e Blavet
88,71 5,3 Le Corboulo D18 7:16 | 7:15] 7:13
87,81 6,2 Ker Anna D18 719 | 7:17 | 7:15
82,4111,6 Ban-er-Lann D18 7:35 | 7:32| 7:28
CLEGUEREC
82,3111,7 D18 7:36 | 7:32 | 7:29
D125
81,8112,2 CLEGUEREC D18 7:37 | 7:34 | 7:30
81,6 | 12,4 |Rue de la Libération D18 7:38 | 7:34 | 7:30
81,3 | 12,7 |Place Pobéquin D18 /D15 7:39 [7:35]| 7:31 GUEMENE s/ S.
I I ROSTRENEN
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Ki N Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
81,2 | 12,8 |Rue du Stade D15 7:39 [7:35]| 7:31
Place
81,0 | 13,0 |Rue des Marronniers D15/VC 7:39 [ 7:36 | 7:32
80,7113,3 C C \VC 7:40 | 7:37 | 7:32
80,6 13,4 Po ale VC 7:41 | 7:37 | 7:33
80,1 13,9 7:42 | 7:38 | 7:34
e e | rat 140 735
79,4114,6 VC 7:44 | 7:40 | 7:36
Trescoét
' Pourvelin
76,8 17,2 VC 7:52 | 7:47 | 7:42
D764
LOCMALO
74,1119,9 VC 8:00 | 7:55| 7:48 VC4
Route étroite et sinueuse
73,2120,8 VC 8:03 | 7:57 | 7:50
72,6 | 21,4 WEN /[T X LRI 214\ C 8:05 | 7:59 | 7:52
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
2
71,5122,5 VC 8:08 | 8:02 | 7:54 ";-;
Chapelle Saint-Eugéne
70,0 | 24,0 VC 8:12 | 8:06 | 7:58 4% vC3
24,5 LOCMALO \VC 8:14 | 8:07 | 7:59
69,2 | 24,8 |Rue Jean Le Bris VC 8:15 [ 8:08 | 8:00 I
69,1 | 24,9 |Rue Jean Le Bris VC 8:15 [ 8:08 | 8:00 P
69,0 | 25,0 |[Rue Jean Le Bris VC 8:15 | 8:09 | 8:00 1:|_+++
68,9251 \VC 8:16 | 8:09 | 8:01
GUEMENE s SCORFF
68,6 | 25,4 VC201 8:17 | 8:10 | 8:01 D1
68,4 | 25,6 VC201 8:17 [ 8:10| 8:02 +1+
tt
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
GUEMENE ss SCORFF
Centre
68,2 | 25,8 |Rue Emile Maze VC201 8:18 | 8:11 | 8:02 D18
68,1 | 25,9 |GUEMENE-S/-SCORFF JvVC201 8:18 | 8:11 | 8:03
68,0 | 26,0 |Rue Emile Maze VC201 8:38 | 8:31| 8:23 H T
67,8 | 26,2 |Allée des Soupirs VC 8:39 | 8:32| 8:23 Hépital <_‘
67,7 | 26,3 |Rue M. et F. Fortune VC /D782 8:39 | 8:32 | 8:24 I '
LE FAOUET
PLOUAY
67,4 | 26,6 |Rue Bellevue D782 8:40 | 8:33| 8:24
D142
INGUINIEL
LIGNOL
67,1 ] 26,9 |Rue de Lorient D782 8:41 | 8:34 | 8:25 3
I D3
66,8 | 27,2 |GUEM “SCORFF D782 8:42 | 8:35| 8:26
66,2 | 27,8 ong D782 8:44 | 8:36 | 8:27
66,0 | 28,0 D782 8:44 | 8:37 | 8:28
65,3 | 28,7 D782 8:47 | 8:39 | 8:29
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
LIGNOL
63,1130,9 D782 8:53 [ 8:45| 8:35 D18
81,2112,8 LIGNOL D782 7:59 [7:55| 7:51
61,0 | 33,0 [Rue Nationale D782 8:59 | 8:50 | 8:40 D130
60,4 | 33,6 D782 9:01 | 8:52| 8:41
57,9136,1 D782 9:09 | 8:59| 8:47
A Chien attaché au bord de la route :
il peut faire peur au peloton
55,9138,1 KERNASCLEDEN D782 9:15 [ 9:04 | 8:52
D782
55,6 | 38,4 [Rue de Pempoul D782 /D178| 9:16 | 9:05 | 8:53
INGUINIEL
55,2 138,8 KE EN D178 9:17 [ 9:06 | 8:54
55,2 138,8 D178 9:17 | 9:06 | 8:54
55,2 | 38,8 D178 9:17 | 9:06 | 8:54 Forét de Pont-Callec sur 3 km
A
54,0 | 40,0 D178 9:20 | 9:10| 8:56 | == Le Scorff
49,3 | 44,7 Ker Lann Payo D178 9:35 [ 9:22 | 9:08
48,0 | 46,0 Ty Nevé D178 9:38 [ 9:26 | 9:11
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Ki N Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
47,41 46,6 Porna D178 9:40 [ 9:28 | 9:12
Début du circuit des championnats
o du monde de Plouay (14 km)
D178
46,2 | 47,8 D178 /VC 9:44 [ 9:31] 9:15
Forte montée

45,3 | 48,7 Kerscoulic VC 9:47 [ 9:33| 9:17

44,3 | 49,7

VC /D110 | 9:50 | 9:36 | 9:20 4'5’

44,0 | 50,0 Restergal D110 9:50 | 9:37 | 9:20

Forét de Pont-Callec sur environ 8
km

43,8 | 50,2 D110 9:51 | 9:37 | 9:21 On longe la vallée du Scorff

2> i

Route étroite et sinueuse

42,5 (51,5 D110 9:55 | 9:41| 9:24 Le Scorff

42,4151,6 D110/ D204| 9:55 | 9:41 | 9:24

LE FAOUET D110
BERNE \(i/

40,7 | 53,3 D204 10:00 | 9:46 | 9:28

39,9 [ 54,1 D204 / D769( 10:03 | 9:48 | 9:30
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
39,8 |54,2 D769 10:03 | 9:48 | 9:31
PLOUAY
7:00 | 7:00 | 7:00
39,4 | 54,6 D769 10:04 | 9:49 | 9:32 Le Scorff
35,5 | 58,5 |Giratoire du Manério  |D769 / 769® | 10:16 [10:00| 9:41 D769
PLOUAY
Rue des Championnats B . . .
35,3 |58,7 du Monde D769 10:17 |10:01| 9:41 D110 ' PLOUAY
33,9160,1 PLOUAY D769 10:21 (10:04| 9:45
33,4 | 60,6 [Rue Paul Ranet D769%/VC |10:22(10:06| 9:46
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
33,3 60,7 |Rue Paul Ranet VC 10:23|10:06( 9:46
33,21 60,8 [Rue Neuve VC/ 178 10:23|10:06( 9:46
Forte montée
32,81 61,2 |[Rue Neuve D178 10:24 |110:07( 9:47
Fin du circuit
31,21 62,8 |[Rue Neuve D178 10:29 (10:12] 9:51
Ravitaillement le long
de la route
31,11 62,9 Stationner dans le D178 10:29 |10:12| 9:51
sens du départ (vers la
descente)
29,2 | 64,8 |[Rue des Alliés D178 /D2 10:35(10:17| 9:56
Centre ville
29,11 64,9 |Rue des Alliés D2 10:35(10:17| 9:56 D7698
HENNEBONT
CALAN
Rue de la Libération du B . . .
29,0 [ 65,0 8 mai 1945 D2/ D769° |10:35|10:18| 9:56 I I
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
28,5 | 65,5 |Rue de la Chaumiére D769 10:37 |10:19( 9:58 4*
28,4 | 65,6 [Rue de la Chaumiere D769 10:37 (10:19| 9:58 %
28,4 | 65,6 D769 10:37 |10:19| 9:58 T
28,0 | 66,0 D769 10:38 |10:20( 9:59
27,6 | 66,4 D769 10:40(10:22]10:00
27,5166,5 Po Dz D769 10:40(10:22]10:00
27,4 | 66,6 D769 10:4010:22(10:00 Le Crana
27,01 67,0 D769 10:41110:23]10:01 KERCHOPINE
CALAN
CLEGUER
26,5|67,5 a0 D769 10:43110:25/10:02
26,2 |67,8| . KERCHOPINE ;0540 10:44 [10:25/10:03
(Commune de Cléguer)
25,8 | 68,2 D769 10:451(10:26]10:04 L
KERC B . . .
25,5(68,5 c = de Cléguer) D769 10:46 {10:27]10:05
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25

reste jcumul km/h | km/h | km/h
24,9169,1 Quio D769 10:48 [10:29]| 10:06

LORIENT

HENNEBONT

CLEGUER
24,8 | 69,2 |Giratoire de Saint-Quio |[D769®/D113| 10:48 ({10:29| 10:07 &

o,

G9
24,6 | 69,4 gtiito"e du Petit Saint- | 144 10:49 [10:30| 10:07 CLEGUER
24,4169,6 R Quio D113 10:49 [10:30/ 10:08
2291711 0 0 D113 10:54 110:34|10:11
20,6 73,4 CLEGUER D113 11:01[10:41|10:17
20,31 73,7 |Rue Anne de Bretagne |D113 11:02110:41|10:17 487

Descente I
19,9 | 74,1 |Rue Anne de Bretagne | D113 7:00 |10:43| 7:00
Pont-Scorff
19,8 | 74,2 [Rue Anne de Bretagne | D113 11:03 [10:43|10:19 /(
Pont-Scorff

19,6 | 74,4 |Rue Pont-Person D113 11:04 {10:43]10:19 ﬁ/
19,4 | 74,6 |Rue Pont-Person D113 11:04 |10:44|10:20 11+

tt
19,3 74,7 D113 11:05(10:44|10:20
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
184 | 75,6 D113 11:07 |10:47[10:22 A Route étroite, sinueuse et
vallonnée
17,7176,3 Po 0 D113 11:09 [10:49|10:24
17,3 | 76,7 |LE BAS PONT-SCORFFI 1y, 5 11:11 [10:50| 10:25
(Commune de Cléguer)
PONT-SCORFF
pr
17,1176,9 D113 /D26 |11:11(10:50|10:25 ||’ I
LE BAS PO FF ) ) .
17,1176,9 (C % de Cléguer) D26 11:11(10:50| 10:25
17,1176,9 PONT-SCORFF D26 11:11110:50] 10:25 A Route sinueuse en descente
Rue du Général de Traversée de la commune avec
16,9 | 77,1 D26 11:12 [10:51|10:26 A des caniveaux pavés ou des pavés
Langle de Carry
sur toute la rue
16,5 | 77,5 [Rue du Generalde  |hoq 11:13(10:52| 10:26
Langle de Carry
GUIDEL
Rue du Général de QUIMPERLE
Gaulle
16,4 | 77,6 . D26 / D6 11:13[10:52| 10:27
Puis D26
Rue de Lorient Dé
16,1 | 77,9 [Rue de Lorient D6 11:14 [10:53| 10:27 Rue Camille Claudel
LORIENT
par Kerdual D6
16,0 | 78,0 |Rue de Kerdual D6/VC 11:14 (10:53| 10:28
15,5(78,5 P F \VC 11:16 [10:55| 10:29
15,0 (79,0 VC 11:17 (10:56| 10:30 Bois
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
A Route étroite et sinueuse
VC
A Forte descente jusqu'au carrefour
13,6 | 80,4 VC 11:22(11:00{ 10:33 I
13,5 80,5 VC 11:2211:00 10:34& Virage a angle droit
13,2 | 80,8 VC 11:23(11:01/10:34 Le Scave Zoo
12,7 | 81,3 VC 11:24 [11:02] 10:36 Kermérien I_’
12,21 81,8 VC 11:26 ({11:04| 10:37
11,4 [ 82,6 VC/D6  |11:28|11:06/10:39 (s10]
D¥> os
11,2 182,8 QUEVEN D6 11:29(11:06| 10:39
GESTEL —
10,9 | 83,1 [Rue de Kermainguy D6/VC 11:30(11:07| 10:40
10,8 | 83,2 [Rue Alain Lesage VC 11:30|11:07]10:40
10,6 | 83,4 [Rue Alain Lesage VC 11:31111:08( 10:41 _éIL
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage

Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
10,1 | 83,9 |Rue Alain Lesage VC 11:32[11:09]| 10:42 F
D163

9,9 | 84,1 [Rue Aristide Briand VC 11:33111:10(10:42

9,7 | 84,3 |Rue de Meneguen VC 11:33|11:10{ 10:43 h '

9,5 | 84,5 |Rue de Meneguen VC 11:34 [11:11/10:43 Rue Jules Simon

9,4 | 84,6 |Rue de Meneguen VC 11:34 |111:11(10:44

9,1 | 84,9 \VC7 11:35(11:12| 10:44

8,8 | 85,2 VC7 11:36 [11:13|10:45

8,8 | 85,2 0 VC7 11:36 [11:13| 10:45

8,7 | 85,3 VC7 11:36 (11:13| 10:45

8,5 |85,5 VC 11:37 (11:14|10:46
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
8,7 | 85,3 VC 11:36 |11:13[10:45
Base aéronautique
navale de Lann Bihoué
8,4 |185,6 VC /D765 |11:37|11:14|10:46
GUIDEL
D163
Gendarmerie maritime
7,9 | 86,1 D765/ VC3
7,2 | 86,8 Biho VC3 11:41 111:17(10:49
KERMENE . ) .
6,5 | 87,5 (Commune de Guidel) 3 11:43111:19(10:50
6,4 | 87,6 C3/C2 11:43111:19]10:51 \ ; ' GUIDEL
KER . } .
6,2 | 87,8 C % de Guidel) 2 11:44 111:20( 10:51
4,7 |89,3 Cc2 11:48 |11:24| 10:55
46 (89,4 GUIDEL 2 11:49111:24|10:55
o GUIDEL-PLAGE
46 | 894 |RueduGenéralde o) 11:49|11:24| 1055
Gaulle
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Moyenne horaire de
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

20 22 25
km/h | km/h | km/h

42 | 89,8 |Rue de Kerprat 11:50 [11:25/10:56 ‘-’CCAS

Kilométres

reste |cumul

Village sécurité
routiere 11:26 10:56 P

Parking du centre

culturel I'Estran Centre
culturel
Centre I

4,1 | 89,9 [Rue de Kerprat 12:20 (11:56| 11:26 culturel

4.0 | 90,0 |Rue du Général de 12:20 [11:56|11:26 I
Gaulle

GUIDEL-PLAGE

3,8 | 90,2 |Rue de Carrigaline ce607 12:21 (11:56| 11:27 $

GUIDEL-PLAGE

3,6 | 90,4 |Rue de I'Océan C607 / D306( 12:22 |11:57| 11:27
R N

3,4 90,6 |Rue de I'Océan D306 12:22111:58 11:28A ilots centraux

3,3 190,7 D306 12:23 (11:58(11:28

St-Fiacre
3,2 190,8 D306 12:23(11:58|11:28
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
1,5 192,5 GUIDEL PLAGES D306 12:28 112:03(11:32
LARMOR-PLAGE
1,5 | 92,5 [Route des Plages D306 12:28 112:03(11:32 \g/
_l_\
1,1 92,9 [Route des Plages D306 12:29112:04 11:33 3 flots centraux
N.D. de la Pitié
0,7 | 93,3 |Route des Plages D306 12:3012:05(11:34
=
0,6 | 93,4 [Route cotiere D306/ D152( 12:31 |12:05| 11:35 || "~ l
GUIDEL-PLAGES
0,0 | 94,0 |ARRIVEE : parking 12:32112:07(11:36
Belambra




2¢merelais : Boucle au départ de Guidel : 97 km

| &

Lo Bois
JOueven [iesdemertal
e Kercadoret

Farc Municipal
le Pléssis
Lorient-Lann 7
Bihoué

“Sainte-Héléne

Farcde — ==
Herdurand A

881 raviTaniemenT

- -
i
=
ET Belz
485 T,
GUIDEL CUITFEL
me esn a7 S0 B BEE

100
50
-0 =

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 30 85 an ko
D+: 598 m D-:508m Ilin: -1 m Masz 83 m Distance: 94.103 km
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Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
GUIDEL-PLAGES
97,0 ( 0,0 |DEPART : parking D152 13:00 |13:00{12:30
Belambra l IE
96,7 0,3 D152 13:01(13:01(12:31
A Plusieurs ralentisseurs successifs
sur la D152
96,5 0,5 GU ES D152 13:02 |13:02({12:32
FORT-BLOQUE . . .
93,5| 3,5 (C¥ de PLOEMEUR) D152 13:11|13:10({12:39
o
93,2 3,8 D152 13:12 [13:11]12:40| L=
Fort Bloqué
LARMOR-PLAGE
9291 4.1 D152 13:13113:12(12:40 D162 !
FORT- ) . .
92,2 | 4,8 L OEMEUR) D152 13:151(13:14|12:42
90,8 | 6,2 erha D152 13:19113:17(12:45
LE COUREGANT ) . .
90,0 7,0 (C¥ de PLOEMEUR) D152 13:21(13:20(|12:47
LARMOR-PLAGE
LORIENT
89,71 7,3 D152 13:22113:20({12:48
LE COU . . .
89,5 7,5 L OEMEUR) D152 13:23113:21({12:48
88,0 9,0 D152 13:27 |13:25|12:52 A llots central
876 9,4 D152 13:29 [13:26]|12:53 A ilots central
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Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
D152
) . PLOEMEUR Centre
87,11 9,9 |Giratoire de Kerscouet |D152/D163|13:30 (13:27(12:54 SAINT-BRIEUZY é_
87,0110,0 0 D163 13:30 (13:28|12:54
SAINT-BRIEUZY . . .
86,1110,9 (C" de PLOEMEUR) D163 13:33(13:30{12:57
86,0 [ 11,0 [Rue des Chasseurs D163 13:33 |13:30|12:57 A llots centraux avec des arbres tout
le long de I'agglomération
85,8 | 11,2 [Rue des Chasseurs  |D163 13:34 [13:31[12:57 A 2 petits ilots centraux avant un
ralentisseur
85,7 | 11,3 |Rue des Chasseurs D163 13:34 (13:31 12:58& 2 petits ilots centraux
SAINT- . . .
85,6 (11,4 T OEWEUR) D163 13:35(13:32|12:58
LE RHUN ) . .
85,6 | 11,4 (C" de PLOEMEUR) D163 13:35(13:32|12:58
85,6 | 11,4 |Rue des Chasseurs D163 13:35(13:32|12:58
854 |11,6 LE D163 13:35 [13:32[12:58
’ ’ LOEMEUR) . ) .
85,21 11,8] PLOEMEUR cenTtrRE D163 13:36 (13:33|12:59
Centre ville
Rond-point de Quéhello
85,2 | 11,8 |-© Floch D163 13:36 13:3312:59
Rue des Plages
Rond-point des Plages QUEVEN D163
84,3112,7 D163/ D163®( 13:39 [13:35/13:01 QUIMPERLE
Avenue de Savoie QUIDEL
FORT-BLOQUE
84,1 | 12,9 |Rue des Pins D163° 13:39 |13:36(13:01 QUEVEN
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
83,9 | 13,1 [Rue des Pins D163° 13:40 |13:36[13:02 ‘T‘R“e des Alliés
83.8 | 13,2 |Rue des Pins D163° 13:40 [13:36[13:02 FR‘“’ des
Pommiers
QUEVEN
83,7 | 13,3 [Avenue Robert D163® 13:40 |13:37[13:02
Schuman
D162
Avenue Robert B . . . +1t
83,7113,3 Schuman D163 13:40(13:37|13:02 T T+
LORIENT
VANNES
Rond-point du 19 mars QUIMPER
83,5 | 13,5 |1962 D1638 13:41(13:37[13:03 E t
Avenue Aristide Briand I
83,3 | 13,7 |Avenue Aristide Briand |[D163® 13:42(13:38(13:03 flots centraux
D163
Avenue
83,1 13,9 |Rue de Quéven D163°/D163| 13:42 [13:38(13:04 (RN 165 | Pasteur
QUEVEN I
82,9 | 14,1 [Rue de Quéven D163 13:43(13:39|13:04 —8—
82,5|114,5] PLO ENTRE |D163 13:44 113:40({13:05
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Moyenne horaire de
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

Kilométres

20 22 25

reste |cumul km/h | km/h | km/h

81,8 15,2 D163 13:46 |13:42[13:07 Voie]‘[ve rte

VANNES
QUIMPER
QUEVEN

81,6 (15,4 D163 13:47 (13:42|13:07
D163°F I

Route du Moulin du . . ) Kerhoat
80,2 16,8 Gaillec D163 /VC |13:51(13:46{13:11 Gaillec
79,3 117,7 e Gaille \VC 13:54 (13:49|13:13
78,8 | 18,2 |Rue du Gaillec \VC 13:55113:50({13:14
78,51 18,5 |Rue du Gaillec \VC 13:56 |13:51(13:15 flots centraux
78,41 18,6 LORIENT \VC 13:56 {13:51|13:15 0 Il n'y a pas de panneau

78,4 | 18,6 |Rue Maurice Dagau \VC 13:56 {13:51|13:15 ] [

782|188 Eue Antoine de St- VC 13:57 |13:52[13:16
Xupéry
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25

reste cumul km/h | km/h | km/h

Rue Antoine de St- . . . 4L
78,1118,9 Exupéry \VC 13:57 (13:52|13:16 I

Rond-point de Ty Lann

Puis Toutes directions
77,8119,2 VC /D765 |[13:5813:53(13:17

Rue du Colonel Jean

Muller

QUEVEN
PONT-SCORFF
77,51 19,5 [Rue René Lote D765/D6 |13:59(13:54|13:17
77,1119,9 [Rue René Lote D6 14:00 (13:55|13:18 8'
76,8 (20,2 D6 14:01 (13:56{13:19
76,3 (20,7 D6 14:03 [13:57|13:20 e RN165
76,1120,9 QUEVEN D6 14:03 (13:57|13:21
QUEVEN Centre

76,1 | 20,9 [Rue Pierre Mendes- g 14:03 13:57|13:21 %

France
75,8 | 21,2 |Rue Alexandre Dumas |D6/VC 14:04 (13:58|13:21 F
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Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
75,6 | 21,4 [Rue Marcel Pagnol \VC 14:05 [13:59|13:22 \(
75,51 21,5 |Rue de Kerdual VC6 14:05 [13:59|13:22 I
75,1121,9 \VC6 14:06 |14:00({13:23
73,9 (23,1 g go C6 14:10|14:03(13:26
73,4 23,6 ga C6 14:11 |14:05(13:27
Le Vieux Moulin
73,11 23,9 |Rue du Vieux Moulin C6/C5 14:12 |114:06(13:28
72,5 | 24,5 |Rue du Scorff C5 14:14 |114:07({13:29 4'#
72,4 | 24,6 |Rue du Scorff C5 14:14 114:08(13:30 —‘— RN 165
KER ) . .
72,2 | 24,8 % QUEVEN) 14:15114:08(13:30
72,2 | 24,8 LORIENT 14:15114:08(13:30
72,1 | 24,9 [Rue Amiral Favereau 14:15 (14:08|13:30
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
71,3 | 25,7 |Boulevard du Scorff 14:18 ({14:11]13:32
70,9 | 26,1 [Boulevard du Scorff 14:19 (14:12|13:33 ‘I
(g =
70,8 | 26,2 |Boulevard du Scorff 14:19114:12(13:33 ‘
70,4 | 26,6 |Boulevard Laénnec 14:20 |14:13({13:34 ;QI
. P DU | s .
69,8 | 27,2 |Pont des Indes 14:22 |114:15(13:36 T
69,8 | 27,2 14:22 |114:15(13:36
69,5 | 27,5 |Rue Gabriel Péri 14:23 |114:15(13:36
Le Scorff
69,5 | 27,5 LANESTER 14:23 |14:15(13:36
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
L1 | T 1
|| |l
I I-l -II I
69,4 | 27,6 |Rue Albert Thomas 14:23 |114:16(13:37
68,9 | 28,1 [Rue Marcel Sembat 14:251(14:17|13:38 I
68,8 | 28,2 |Avenue Lénine 14:25114:17(13:38 4IL
68,6 | 28,4 |Avenue du Colonel 14:26 [14:18/13:39 HH HH
Fabien 1T T 11
Toutes directions
Avenue du Colonel . . .
Avenue du Colonel . . . ,
68,2 | 28,8 Fabien 14:27 |14:19(13:40 Rue Larnicol
Parc
. Le Plessis
681|289 g"erl‘lue du Général de 14:27 |14:19[13:40
aulle Rue Jules Guesde
67,6 | 29,4 g‘;‘m:e du Général de 14:29 |14:21[13:41 Rue Jean Coutaller
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
Giratoire du 18 juin 1940
. . . Toutes directions —
67,4 29,6 Avenue du Président D326 14:29 (14:21|13:42
Salvadore Allende I
| KERVIGNAC
67,1129,9 D326/ D194| 14:30 (14:22(13:42 PORT-LOUIS
| CARNAC
Le Plessis
66,9 | 30,1 D194 14:31 (14:23|13:43
66,9 | 30,1 D194 14:31 (14:23|13:43
KERVIGNAC
CARNAC
65,9 (31,1 D194 14:34 {14:25|13:45 :
. : 27| le=
65,0 | 32,0 |[Pont du Bonhomme (D194 14:36 [14:28(13:47||* & % Le Blavet
63,6 | 33,4 |Giratoire de Kergo D194 14:41 (14:32|13:51 437
CARNAC
QUIBERON
63,4 | 33,6 |Giratoire de Kernours D194 14:41 |114:32({13:51
—é ;— D781
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
D194
62,3 | 34,7 D194 / D170| 14:45 (14:35(13:54 PLOUHINEC
D170 GAVRES
D170 13:00 Route boisée
PLOUHINEC
GAVRES
58,3 (38,7 D170 14:57 (14:46|14:03
D33
57,3139,7 ag D170 15:00 (14:49|14:06
13:00(13:00{12:30 Route boisée
56,0 41,0 PLOUHINEC D170 15:03 [14:52|14:09
55,8 | 41,2 |[Rue de la Gare D170 15:04 (14:53|14:09
54,6 | 42,4 [Rue du Généralde 120 1784 1508 [14:56(14:12 ERDEVEN
Gaulle
54,5 | 42,5 |Place de I'Eglise D781 15:08 (14:56|14:12 ,,{:
\
Treés belle église
53,9 | 43,1 |[Rue du Driasker D781 15:10 [14:58|14:14
53,5|43,5 P D781 15:11 (14:59|14:15
BELZ

51,3 | 45,7 |Giratoire de Kerpotence |D781 15:18 |15:05(14:20 D9 AURAY
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Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
KERGOURIC ) . .
51,0 | 46,0 (C™ de Plouhinec) D781 15:18 |15:06(14:21
50,9 | 46,1 [Rue de Port- Louis D781 15:19115:06(14:21
50,5 | 46,5 KERGQLL# D781 15:20 |15:07[14:22
louhinec)
PASSAGE-NEUF ) . .
50,5| 46,5 (C™ de Plouhinec) |ID781 15:20 (15:07|14:22
50,0 | 47,0] PASSAGEMNE D781 15:21 [15:00|14:23
louhinec)
=
50,0 | 47,0 |Pont Lorois D781 15:21 (15:09(14:23| L~ Riviére d'Etel
PONT-LOROIS : . .
49,8 | 47,2 (C™ de Belz) D781 15:22 115:09(14:24
AURAY /D781
49,4 | 47,6 |Rue du Pont-Lorois D781 /D9 |[15:23(15:10|14:25
Saint-Cado
48,9 | 48,1 |Rue du Pont-Lorois D9 15:251(15:12|14:26 .
Rue de Kernio
PONT-L . . .
48,91 48,1 e Belz) D9 15:25115:12(14:26
48,9 | 48,1 BELZ D9 15:25115:12(14:26
D9
48,3 | 48,7 |Rue Kérentrech D9/VC 15:27 (15:13|14:27 Saint-Cado
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
Saint-Cado Camping
48,1 | 48,9 |Rue Kérentrech \VC 15:27 |115:14(14:28
47,8 1 49,2 \VC 15:28 [15:15|14:29
47,7 1 49,3 VC 15:28 [15:15|14:29
@ Sauf riverains
47,4 | 49,6 |Rue de Saint-Cado \VC 15:29 (15:16|14:30
Ravitaillement _ _ _ ile de
47,0 | 50,0 Place Dran er Lé VC 15:30|15:17|14:30 E T St-Cado
o L
T
47,0 | 50,0 |lle de Saint-Cado VC 15:50 (15:37]|14:50
46,7 | 50,3 |Rue Pen Perléieu \VC 15:51|15:38(14:51
, T
46,4 | 50,6 |Rue de Pen Mané Bras [VC 15:52 (15:38(14:52
46,3 | 50,7 |Route de Pont er Laul  |VC 15:53 |15:39|14:52 \] P> Toutes directions
45,8 | 51,2 [Rue de Kernio \VC 15:54 {15:40(14:53
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
45,7 | 51,3 |Rue de Pont-Lorois VC /D9 15:54 |115:40(14:54 I
PLOUHINCEC
PONT-LOROIS
45,2 | 51,8 |Rue Pont-Lorois D9 /D781 15:56 (15:42|14:55
D9
45,0 | 52,0 PONTL D781 15:56 (15:42|14:55
de Belz)
45,0 | 52,0 |Pont-Lorois D781 15:56 |15:42(14:55 .
Riviéere d'Etel
PASSAGE-NEUF : . .
44,71 52,3 (C™ de Plouhinec) D781 15:57 |15:43(14:56
KERGOURIC ) . .
44,21 52,8 (C™ de Plouhinec) D781 15:59 (15:44|14:57
LORIENT
43,8 | 53,2 |Rue du Pont-Lorois D781 16:00 |15:46({14:58 ‘&
437 | 53,3 KERGOLIRC D781 16:00 |15:46|14:58
Plouhinec)
LORIENT
D781
43,41 53,6 D781 /D9 |[16:01(15:47|14:59
42,1 | 54,9 |Pont de Bisconte D9 16:05 (15:50(15:02 %
41,6 | 55,4 D9 16:07 [15:52|15:03
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
MERLEVENEZ
KERVIGNAC
HENNEBONT
40,8 | 56,2 |Giratoire de Manéguen (D9 16:09 |15:54(15:05
D158
w570 [l | oo
MERLEVENEZ
38,6 | 58,4 D9/VC 16:16 (16:00|15:11
38,2 (58,8 MERLEVENEZ \VC 16:17 |16:01({15:12
37,7 | 59,3 |Rue de Pont-Lorois \VC 16:18 (16:02(|15:13
D33
37,2 | 59,8 [Rue d'Hennebont \VC 16:20 (16:04|15:14
36,3 (60,7 M Z \VC 16:23|16:06(15:16
KERVIGNAC
D194
35,2161,8 \VC /D9 16:26 (16:09|15:19 jFDg
34,9621 KERVIGNAC D9 16:27 (16:10|15:20
Centre ville
HENNEBONT
34,6 | 62,4 |Avenue des Plages D9 16:28 |16:11{15:20 !
34,1 | 62,9 |Avenue des Plages D9 16:29 (16:12|15:21 4?




Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
HENNEBONT
33,8(63,2 D9 16:30 |16:13(15:22 ~
30,6 | 66,4 D9 16:40 (16:22|15:30 e — RN 165
HENEBONT
Giratoire de Parco Centre
30,2 | 66,8 D9 16:41 (16:23|15:31 ﬂ
Rue Sophie Germain I
Route boisée
13:00

Descente
29,3 | 67,7 |Route de Port-Louis ~ |D9/D781 |16:44 |16:2515:33 % HENNEBONT
29,3 167,7 HENNEBONT D781 16:44 (16:25|15:33

[l f" Ll

29,0 | 68,0 |Quai de Port-Louis D781 16:44 (16:26|15:34 % ! }_. 'I _.H

On passe sous un viaduc
28,4 A J Jauré D781/ D724| 16:46 {16:28|15:35 PONT-

4 | 68,6 |Avenue Jean-Jaurés : : : SCORFF
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
LORIENT
Pont Jehanne La
28.2 | 68,8 [Flamme D724 16:47 |16:28|15:36
Avenue Jean-Jaurés
Le Blavet
LORIENT
D724
27,9 | 69,1 |Avenue Pasteur D724/ D769°¢| 16:48 (16:29(15:36
27,4 | 69,6 |Avenue Pasteur D769%¢ 16:49 |16:30(15:38 Rue Pablo Picasso —t
26,770,3 H T D769%° 16:51 [16:32|15:39
26,5705 D769°8S 16:52 (16:33|15:40
PONT-SCORFF
PLOUAY
i i BIS
24.4|72,6 S'rato're duPoteau  In ggms pog| 16:58 |16:38]15:45 P
ouge
23,7173,3 D26 17:00 [16:40|15:46
Chapelle de Trescouét
22,3 74,7 D26 17:05 [16:44|15:50 Emaesms D769
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Kilométres Moyenne horaire de
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h | km/h [ km/h
CLERGUER
22,1 (74,9 D26 17:0516:45(15:50
188|782 NP N O D26 17:15 |16:54/15:58 A Descente
18,01 79,0 LE BAS-SCORFF D26 17:17 |16:56(16:00
17,7179,3 LE FF D26 17:18 |16:57(16:01
17,7179,3 PONT-SCORFF D26 17:18 |116:57(16:01
i
17,7 | 79,3 |Rue Charles Renaud D26 17:18 [16:57|16:01| L= Le Scorff
13:00 Route sinueuse en descente
Rue du Général de Traversée de la commune avec
17,5(79,5 D26 17:19 (16:57|16:01 A des caniveaux pavés ou des pavés
Langle de Carry

sur toute la rue

17,2 | 79, [Rue du Genéral de D26 17:20 |16:58/16:02
Langle de Carry

D26
17,0 | 80,0 [Rue du Géneralde  |hoq 17:20 |16:50|16:02 GUIDEL
Gaulle
—— D6
16,4 |806] P FF |p26 17:22 [17:00[16:04
D26

GUIDEL
15,8 | 81,2 D26 / D306 | 17:24 [17:02|16:05 GESTEL
15,4 | 81,6 e Temple D306 17:25 (17:03|16:06| A\ |Descente
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Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste jcumul km/h | km/h | km/h
13,9 | 83,1 |Pont du Verger D306 17:30(17:07|16:10
KERGORNET . . . ,
13,1183,9 (C™ de Gestel) D306 17:32|17:09(16:12 Montée
12,7 |84,3|]  KERGQ ID306 17:33 [17:10/16:13
e Gestel)
12,1 84,9 GESTEL D306 17:35|17:12(16:14
Rue de Kergornet D306 13:00 Chicanes

GUIDEL

11,5 | 85,5 [Rue des Plages D306 17:37 (17:14|16:16 ﬁ

11,2 | 85,8 |Rue des Plages D306 17:38 (17:14|16:16 4*
GUIDEL

10,8 | 86,2 |Giratoire de Kerdurod D306 17:39 (17:16|16:17

10,6 | 86,4 D306 17:401|17:16(16:18

10,2 | 86,8 D306 17:41 |117:17(16:19 == I ™= RN 165
GUIDEL

9,9 | 87,1 |Giratoire de Pen Mané |D306 17:42 {17:18]16:20

LES CINQ CHEMINS . . .
8,8 | 88,2 (C™ de Guidel) D306 17:45117:21(16:22
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste \cumul km/h | km/h | km/h
i

8,6 | 88,4 |Giratoire des 5 Chemins |D306 / D765| 17:46 [17:22|16:23 GUIDEL

KERANNA — D765

D765
8,4 | 88,6 D765/ D306| 17:46 [17:22(16:23 Y
8,3 | 88,7 D306 17:47 |17:23[16:23 \T
8,0 | 89,0 LES CINQCHEMIS |, 17:48 |17:23|16:24
e Guidel)

8,0 | 89,0 GUIDEL D306 17:48 |17:23|16:24
7.8 | 89,2 D306 / C315| 17:48 |17:24|16:25 4%;» Le Clec’h
7.2 | 89,8 C315 17:50 |17:25|16:26 A‘V
7,0 | 90,0 C315 17:50 |17:26/16:26 %
6,8 | 90,2 C315 17:51 |17:27|16:27 41v

85




Ki | Moyenne horaire de
ilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25
reste cumul km/h | km/h | km/h
6.6 | 90,4 C315 17:52 [17:27|16:27 ﬁ/
6,5 | 90,5 VC3 17:52 (17:27|16:28 T LOCMARIA
6,4 | 90,6 \VC3 17:52 |17:28(16:28
Brangalou

58 (91,2 \VC 17:54 (17:29|16:29
41 192,9 \VC 17:59 (17:34|16:33 $ D162
3,2 (93,8 B \VC 18:02 (17:36|16:36
2,8 |194,2 GUIDEL-PLAGES |vC 18:03 (17:37|16:37

¥P:bri bus en
2,5 | 94,5 Rue Herbert Clémens |VC 18:04 |17:38|16:37 ?tOIes vertes
2,0 | 95,0 |Rue Herbert Clémens  |[VC 18:05 |17:40(16:38 T/

LARMOR PLAGE
1,6 | 95,4 [Route des Plages VC /D306 |18:07(17:41|16:40
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 25

reste jcumul km/h | km/h | km/h
0,7 | 96,3 [Route des Plages D306 18:09 (17:43|16:42 wﬁ
0,6 | 96,4 D306 / D152(18:10 ({17:43|16:42 Y

GUIDEL-PLAGES
0,0 | 97,0 |ARRIVEE : parking D152 18:11(17:45|16:43

Belambra
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FINISTERE : 901 293 habitants

Préfecture : QUIMPER : 63 360 habitants

CONSEIL
GENERAL

La position géographique du Finistére ou "Penn ar Bed" lui a donné son nom. Si Quimper en est la
préfecture, Brest est la ville la plus peuplée du département avec ses 145 592 habitants.

Le Finistéere est le plus grand département cotier avec ses 1 250 km de cotes trés découpées et posséde de
nombreuses iles : Ouessant, Moléne, Batz, Sein ou encore l'archipel des Glénans. Il détient un nombre
important de phares dont certains sont en pleine mer comme le phare de la Jument.

Le Massif Armoricain, né a I'ére primaire. s'est érodé au cours des millions d'années. Le point culminant en
Bretagne est le roc’h Trédudon. Le massif, par son relief accidenté et sauvage, a gardé des vestiges de
son statut de montagne.

Le Finistére tire son économie de l'agriculture, de la péche et de l'industrie agro-alimentaire. Le tourisme est
une composante majeure de I'économie. C'est un paradis pour les amoureux de la voile.

Le Finistére dispose d'un immense patrimoine architectural composé de
chateaux, d'édifices religieux et ses fameux calvaires. Ses animations
culturelles constituent un patrimoine connu. C6té musique, le festival des vielles
charrues est le plus connu.

Phare de la Jument
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3°me étape : 202 km
GUIDEL (56) 38 DOUARNENEZ (29)

GUIDEL : 10 628 habitants

La région de Guidel est habitée dés la préhistoire comme I'attestent les différents monuments
mégalithiques.

Commune purement rurale, elle tourne le dos pendant des siécles a la mer a laquelle elle n‘accéde
que par une petite route. Guidel s'est trouvée désenclavée par la mise en service, en 1954, du pont
Saint-Maurice sur la Laita, puis par I'ouverture, en 1955, de la route cotiére.

Guidel c'est a la fois la mer et un port de plaisance, la campagne et la riviére. Un récent itinéraire
piéton-vélo, aménagé en bordure du littoral, relie Guidel au Fort- Bloqué.

Guidel-plage est devenue une station balnéaire trés prisée des touristes et sa grande plage de sable

fin en fait une destination privilégiée sur la cote morbihannaise. De nombreux villages vacances y
sont implantés.
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1¢'relais : Guidel a Douarnenez : 111 km

90



. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h [km/h|km/h
GUIDEL-PLAGES
111,0| 0,0 |DEPART : parking D152 7:00 | 7:00 | 7:00
Belambra E
110,2( 0,8 D152 7:03 [ 7:03|7:02 .V
110,1] 0,9 D152/ D306| 7:03 | 7:03 | 7:03 C527\(
Centre Franco-Allemand
CCE Air-France
109,2( 1,8 D306 / C651| 7:06 | 7:05 | 7:05 }(
108,8( 2,2 C651 7:07 | 7:06 | 7:06 I
Brunenant /Abri bus en
toles vertes
108,3| 2,7 C651/VC | 7:09 | 7:08 | 7:07
108,0( 3,0 GU ES |JvC 7:09 | 7:09|7:08
107,6| 3,4 B VC 7:11 [ 7:10| 7:09
106,7| 4,3 VC /D162 | 7:13 | 7:12 | 7:11 I
106,4| 4,6 ergolde D162 714 713 | 7:12
R - IR
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
A .
105,1| 5,9 D162 718 | 717 | 715 | IS La Laita
104,9| 6,1 FINISTERE D162/ D224| 7:19 [ 7:17 | 7:15 Sortie du pont
MOELAN-S/-MER .
CLOHARS-CARNOET
102,1| 8,9 D224 7:27 | 7:25(7:22
D49
100,2| 10,8 | COHARS-CARNOET [D224 7:33 | 7:30| 7:26
100,1| 10,9 [Rue de Lorient D224 7:33 | 7:30 | 7:27
MOELAN-S/-MER
RIEC-S/-BELON
99,7 [ 11,3 |Rue de Moélan D224 | D24| 7:34 | 7:31(7:28 1
D16
99,2111,8] COH OET D24 7:36 | 7:33(7:29
96,3 | 14,7 MOELAN-S/-MER |D24
CONCARNEAU
RIEC-S/-BELON
96,3 | 14,7 |Rue de Bellevue-Lann|n, s o | 745 | 7:41 | 7:36
Vihan D24
RIEC-S/-BELON
CONCARNEAU
95,4 | 15,6 |Route de Kerfany \VC /D116 | 7:47 | 7:43 | 7:38
D216
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
CONCARNEAU
95,1 | 15,9 |Rue Marcel D116/ C14| 7:48 | 7:44 | 7:39 PONT-AVEN
RIEC-S/-BELON
RIEC-S/-BELON
. . . CONCARNEAU
94,5116,5 C14 /D24 | 7:50 | 7:45| 7:40 PONT-AVEN
94,41 16,6 MOE -MER D24 7:50 | 7:46 | 7:40
oL
93,3 (17,7 D24 7:54 | 7:49 | 7:43 |LX
90,7 | 20,3 o de 0 D24 8:01 | 7:56 | 7:49
RIEC-S/-BELON D24
Centre
89,91 21,1 D24 8:04 | 7:58 | 7:51
89,81 21,2 RIEC-SUR-BELON [D24 /VC 8:04 | 7:58 | 7:51
CONCARNEAU
PONT-AVEN
Place de I'Eglise
88,9 | 22,1 [Puis VC 8:07 | 8:01|7:54 E‘_
Rue du Presbytére
BANNALEC
88,7 | 22,3 |Rue Alain Berthou  |VC /D783 | 8:07 | 8:01 | 7:54 I I QUIMPERLE
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
SCAER +
88,6 | 22,4 |Rue de Bannalec D783 /D104| 8:08 |8:02 | 7:54 BANNALEC
87,8123,2 RIEC- ON |D104 8:10 [ 8:04 | 7:56
Chapelle de ?
87,8123,2 D104 /VC | 8:10 | 8:04 | 7:56
150 m
Route trés étroite
87,5(23,5 \VC 8:11 | 8:05 | 7:57
Route boisée
86,2 (24,8 erspe VC 8:15 | 8:08 | 8:00
86,1(24,9 \VC 8:15 | 8:08 | 8:00
S* Catherine
85,1(25,9 \VC 8:18 [ 8:11|8:03
84,3 26,7 PONT-AVEN \VC 8:21 | 8:13 | 8:05
Rue de Kerlaouen
83,7 (27,3 VC 8:22 | 8:15| 8:06
Rue Ste-Marguerite
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
L'Aven
“
83,6 | 27,4 |Rue de la Villemarqué |VC 8:23 | 8:15 | 8:06 | =
83,3 | 27,7 |Rue de Penanros \VC / D24 8:24 | 8:16 | 8:07
83,0 | 28,0 P N D24 8:24 | 8:17 | 8:08
81,5129,5 prgazue D24 8:29 | 8:21 | 8:11
80,0 (31,0 Coat-Bourg D24 8:33 | 8:25(8:15
D24
78,3 | 32,7 D24 / D122| 8:39 |8:30( 8:19 TREGUNC
e o IR
76,6 | 34,4 of: erfra g D122 8:44 | 8:34 | 8:23
75,3 | 35,7 JCROISSANT-BOUILLET|D122 8:48 | 8:38 | 8:26
CONCARNEAU
74,2 | 36,8 |[Rue des Chénes D122 8:51 | 8:41 | 8:29 c3
73,6 | 37,4 |[CROIS ILLET|D122 8:53 | 8:42 | 8:30
73,3 | 37,7 0 z Q : D122 8:54 [8:43]8:31
LANRIEC . . .
71,2 | 39,8 (C"£ de Concarneau) D122 9:00 | 8:49 | 8:36
CONCARNEAU
71,0 | 40,0 |Rue de Melgven D122/ D22| 9:00 | 8:50 | 8:36
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
705|405 . AN D22 9:02 | 8:51 | 8:38
oncarneau)
70,4 | 40,6 CONCARNEAU D22 9:02 | 8:51(8:38
Le Passage-Lanriec
Hépital
70,4 | 40,6 |Rue de Kerose D22 9:02 | 8:51 | 8:38 % D783
Zone portuaire
69,9 | 41,1 [Rue du Moros D22 /VC 9:04 | 8:53 | 8:39 $D322
‘ Port ‘
69,8 | 41,2 |Quai du Moros 9:04 |8:53 |8:39
(rive gauche)
68,7 | 42,3 |Rue du Port \VC 9:07 | 8:56 | 8:42 Port
Rue des
Chalutiers
Centre ville
Ville Close
1]
68,5 | 42,5 |Avenue Alain Le Lay [VC 9:08 | 8:56 | 8:42
68,3 | 42,7 |Avenue Alain Le Lay [VC 9:09 | 8:57 | 8:43
Centre ville
67,8 | 43,2 |Avenue de la Gare \VC 9:10 | 8:58 | 8:44 Ville Close
67,6 | 43,4 [Avenue Pierre VC 9:11 | 8:59 | 8:45
Gueguin
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Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
Avenue Pierre ) ) .
674 43,6 |5 oquin VC 9:11 | 8:59 | 8:45 Place
Jean Jaures
Voie
S pour
67,3 | 43,7 |Quai Pénéroff \VC 9:12 | 9:00 | 8:45 @ taxis
= Port
67,1 | 43,9 |Quai Pénéroff VC 9:12 [9:00 | 8:46 | 'S de
plaisance
. . A
67,0 | 44,0 |Quai de la Croix VC 9:12 [ 9:00 | 8:46 ||*T Mer (
66,8 | 44,2 [Boulevard VC 9:13 | 9:01 | 8:47 |[.Z& ‘T
Bougainville =
66,5 | 44.5 Boulevard Katherine |, 9:14 | 9:02 | 8:47 |2 'w
Wylie =
65,9 | 45,1 [Boulevard Alfred VC 9:16 | 9:03 | 8:49 |[£
Guillou iy
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Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
65,6 | 45,4 |RUe des Sables VC 9:17 | 9:04 | 8:49 ||+Z&
Blancs ~
65,1 | 45,9 |RUe des Sables VC 9:18 | 9:06 | 8:51 417
Blancs I
64,9 | 46,1 |RUe des Sables VC 9:19 | 9:06 | 8:51 Forte montée
Blancs
64,0 | 47,0 C U \VC7 9:21 | 9:09 | 8:53
64,0 (47,0 \VC7 9:21 | 9:09 | 8:53 Route boisée
Ravitaillement :
Les cyclistes
rentrent sur le
63,0 | 48,0 [Parking (barriere de /-, 9:24 | 9:11 | 8:56
hauteur) et les
véhicules
stationnent le long
de l'allée
61,7 | 49,3 \VC6 9:48 | 9:35|9:19 -{: Vue sur l'anse
Toutes directions
61,5 | 49,5 [Chemin de Douric \VC 9:49 | 9:35|9:19 _
Panneau entrée
Beg Menez
Chemin de Douric VC
Forte montée supérieure a 7 %
QUIMPER
) ) ) FOUESNANT T
60,6 | 50,4 VC /D783 | 9:52 | 9:38 | 9:21 BENODET
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
59,3 (51,7 D783 9:56 | 9:41(9:25 4&
FOUESNANT 4_&
59,1151,9 D783/ D44| 9:56 | 9:42 [ 9:25 BENODET I
Belle descente
58,2 | 52,8 | FORET-FOUESNANT [D44 9:59 | 9:44 | 9:27
FOUESNANT
BENODET
575 | 53,5 |Rue Charles de D44 10:01 | 9:46 | 9:29
Gaulle
Montée
572 | 53,8 [ue Charles de D44 10:02 | 9:47 | 9:30
Gaulle
56,9 | 54,1 |Rue de Croas Pen D44 10:03|9:48 | 9:30 41
56,3 | 54,7 |Rue de Croas Pen D44 10:05 | 9:50 | 9:32 487
56,2 | 54,8 | FORE ANT |D44 10:05 | 9:50 | 9:32
54,7 | 56,3 FOUESNANT ID44 10:09| 9:54 | 9:36
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Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
BENODET
Centre ville
546 | 56,4 [26Scente de Rozan |, , 10:10 | 9:54 | 9:36
Barz
Autres directions
54,2 | 56,8 |Cité de Ker Elo D44 10:11]9:55 | 9:37
BEG-MEIL
54,0 | 57,0 [Rue de Quimper D44 / D45 |10:11 | 9:56 | 9:37 BENODET  um( )——
PONT-LABBE I
BEG-MEIL
53,7 | 57,3 |Rue de Quimper D45 10:12 ] 9:57 | 9:38
53,3 [ 57,7 |Rue de I'Odet D45/ D44 |10:14 | 9:58 | 9:39 BENODET
PONT-LABBE
52,7 | 58,3 |Rue de I'Odet D44 10:15| 9:59 | 9:40 —t
52,6 | 58,4 |Rue de I'Odet D44 10:16 (10:00| 9:41
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
52,1 | 58,9 |Rue de I'Odet D44 10:17 [10:01| 9:42 4&
51,91 59,1 F D44 10:18 [10:02| 9:42
BENODET
PONT-LABBE
51,51 59,5 D44 10:19 |10:03| 9:43 %
BENODET
PONT-LABBE
49,5 | 61,5 |Xond-point de Pont 1, 10:25 |10:08| 9:48
Henvez
D134
48,6 | 62,4 ene 03 D44 10:28 |10:11| 9:50
BENODET
PONT-LABBE
48,4 ( 62,6 D44 10:28 (10:11] 9:51 ?
474 ( 63,6 BENODET D44 10:31|10:14| 9:53
Centre ville
PONT-LABBE
47,1 | 63,9 |Rue de Fouesnant D44 10:32|10:15| 9:54 3
QUIMPER
PONT-LABBE
46,6 | 64,4 [Rue de Fouesnant D44 10:34 |10:16| 9:55 ‘
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
46,2 | 64,8 |[Avenue de Fouesnant |D44 10:35|10:17| 9:56
QUIMPER
COMBRIT
45,6 | 65,4 |Rue de Fouesnant D44 /| D34 | 10:37 [10:19| 9:57 PONT-LABBE
45,51 65,5 D34 10:37 [10:19] 9:58
D34
454 | 65,6 D34 / D44 |10:37 [10:19| 9:58 PONT-LABBEA—?/
44,2 | 66,8 |Pont de Cornouaille |D44 10:41{10:23/10:01 -{: L'Odet
COMBRIT
PONT-LABBE
42,7 | 68,3 D44 10:45(10:27|10:04 /Cf
COMBRIT
42,31 68,7 D44 / C14 | 10:47 {10:28|10:05
41,31 69,7 COMBRIT C14 10:50|10:31{10:08
412 | 69,8 |Rue de Mortemart ~ |C14 10:50 10:3110:08 A Chicanes
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Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
40,9 | 70,1 [Rue de Generalde |y, 10:51 |10:32[10:09
Gaulle
40,7 | 70,3 [Rue de Genéralde |y, 10:51 |10:32[10:09
Gaulle
P
|
a
40,5| 70,5 [Rue Marcel Scuiller |C14 10:52 |10:33(10:10 c
\el QUIMPER
39,6(71,4 C14 10:55 [10:35|10:12
QUIMPER
39,5(71,5 C14 / D144 10:55(10:35|10:12
38,6 72,4 Bellevue D144 10:58 [10:38|10:14
38,2|72,8 D144 10:59 {10:39|10:15 C5
36,9 | 74,1 |Route de la Gare D144/ C1 [11:03(10:43|10:18
s D785
Route trés vallonnée, sinueuse et
boisée
35,7175,3 Bellevue C1 11:06 (10:46|10:21
35,4 (75,6 TREMEOC C1 11:07 [10:47]|10:22
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
- T-
34,9 | 76,1 |Route de Plogastel  |C1/ D240 |11:09 [10:48[10:23 I P> PLOGASTEL-S™G.
PLOGASTEL-S™-G.
34,7 | 76,3 |Route de Plogastel D240 11:09 [10:49(10:24
34,7(176,3 : D240 11:09 [10:49|10:24
34,4(76,6 D240 11:10 [10:49|10:24
PLOGASTEL-S™-G.
31,9791 D240 11:18 [10:56|10:30
D156
D240 Route sinueuse sur 3 km et avec
de belles montées et descentes
29,7 181,3 D240 11:24 (11:02|10:36
27,6 | 83,4 : D240 11:31(11:08{10:41
D240
26,9 | 84,1 D240 / D40| 11:33|11:10[10:42 POULDREUZIC
Forte montée — route boisée
23,5875 : gye D40 11:43 (11:19]|10:50
POULDREUZIC
23,0 |88,0 D40 11:44 (11:20|10:52
D57
18,9192,1 POULDREUZIC ID4O 11:57 [11:32|11:02
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
18,8 | 92,2 [Route de Quimper D40 11:57 [11:32|11:02 \?—
D57
18,6 | 92,4 |Rue de Landudec D40 / D143| 11:58 [11:32[11:02 DOUARNENEZ
LANDUDEC
18,1192,9 P IC D143 11:59 (11:34/|11:03
13,9197,1 LANDUDEC D143 12:12 (11:45|11:14
13,3 97,7 [Rue Ar Mor D143 12:14 |11:47(11:15
POULDREUZIC
DOUARNENEZ
13,11 97,9 [Rue du Sacré Coeur |D143 12:14 {11:47|11:15 f!
I D784
13,0 | 98,0 [Rue du Sacré Coeur |D143
12,7 | 98,3 [Rue du Sacré Cceur (D143 12:15 (11:49|11:16 ilot central avec des arbres
12,6 | 98,4 D143 12:16 (11:49|11:17
10,7 |100,3 D143 12:21 11:5411:21 :l‘:'r'tgo%e;‘:t’:‘:: puis forte montee
8,5 |102,5 POULDERGAT D143 12:28 {12:00(|11:26
DOUARNENEZ
Centre bourg
39,5 | 71,5 |Rue de Saint-Ergat D143 10:55(10:35|10:12
— ;—D43
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
7,9 |103,1|Rue de Douarnenez |[D143 12:30(12:02|11:28
7,2 |1103,8 P T D143 12:32 (12:04|11:30
6,9 |104,1 Po 06 D143 12:33(12:04|11:30
4,6 |1106,4 D143 12:40 (12:11 11:36& Forte descente
3,7 |1107,3 DOUARNENEZ D143 12:42 (12:13]|11:38
Bras
de mer|
3,6 |107,4|Rue Etienne Kernous |D143/D765| 12:43 |12:13|11:38 AUDIERNE
POLLAN S/ MER ' i
TREBOUL
J | TREBOUL
Port de plaisance
3.4 [107,6 ,\Bﬂou'f"ard Jean D765 / D7A| 12:43 |12:14[11:39 I
oulin Bras
de mer
Forte montée
Centre de rééducation
fonctionnelle de Tréboul
2,7 [108,3|Rue de Pors an Eostig|D7*/ VC | 12:45 [12:16(11:40
Port de
oI [ Plaisance
2,3 |108,7|Avenue de la Gare  [VC /D207 | 12:47 |12:17|11:41 rééducation 3
TREBOUL Centre
1,9 |109,1[Avenue de la Gare D207 12:48 |12:18(11:42 b7
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Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

Kilomeétres

20 22 | 25

reste |cumul km/h |km/h|km/h

1,3 [109,7|Rue Pierre Brossolette|D207 / VC | 12:50 |12:20|11:44 I

Villages vacances
Rue des Sables

0,8 {110,2 Blancs \VC 12:51|12:21(11:45

DOUARNENEZ “
0,0 |111,0/ARRIVEE : parking \VC 12:53 |12:23(11:47

Résidences d'Armor E
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2¢merelais : Boucle au départ de Douarnenez : 91 km

QUIMPER : 63 550 habitants — Village sécurité routiére

Quimper est choisie comme chef-lieu du département en 1790. Elle I'emporte aprés une haute lutte
face a Landerneau.

Quimper se dit Kemper en breton ce qui signifie confluent, confluent des deux riviéres, le Steir et
I'Odet. A I'époque des Gaulois, ceux-ci décidérent de s'installer d'abord sur la rive gauche, sur les
rebords du mont Frugy. Mais ils furent chassés par les Celtes venus de Grande-Bretagne.

Quimper est labellisée Ville d'Art et d'Histoire grace a son patrimoine architectural : la cathédrale St
Corentin, les maisons des XVlé et XVIlé siécles qui cotoient les remparts et les quais de I'Odet, le
quartier de Locmaria, les musées, la cité médiévale et les passerelles du XIXéme siécle.

Culture bretonne et patrimoine breton sont enracinés dans cette Cornouaille ou danseurs,
musiciens, brodeurs puisent dans des sources d'inspiration qui vont bien au-dela des coiffes et du
biniou.

A Quimper, le tourisme industriel s'est développé grace aux nombreuses entreprises qui dévoilent
leurs mystéres. Elles font découvrir leurs savoir-faire et leurs métiers dans le cadre de visites
guidées. Ainsi, on peut découvrir la fabrication des célébres Faiences de Quimper, la réalisation des
fameux tricots rayés. On peut aussi déguster les spécialités locales en visitant les distilleries et
cidreries, les biscuiteries, les conserveries, les viviers, ou les huitriéres, etc.
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h [km/h|km/h

DOUARNENEZ

DEPART : parking
91,0| 0,0 |résidences d'Armor  |VC 14:00 |13:30(13:30 E

Rue des Sables Blancs

Autres directions
90,4 | 0,6 |Rue Pierre Brossolette |VC 14:02 {13:32|13:32 t
Centre ville

Rue du Président Autres directions
90,2 0,8 Salvadore Allende \VC 14:03 [13:33|13:32

Rond-point du Carpont DOAURNENEZ
90,1 0,9 . \VC 14:03 [13:33]|13:33 par le pont )

Rue du Président TREBOUL centre ville

Salvadore Allende
89,8 | 1,2 [Avenue de la Gare VC 14:04 {13:34|13:33 T
89,7 | 1,3 |[Avenue de la Gare \VC / D207 |14:04 (13:34|13:34 /|»

Centre
88,9 | 2,1 |Avenue de la Gare D207 14:07 [13:36(13:36 ville
Centre de
rééducation

Le Grand Pont —
88,8 2,2 D207 14:07 (13:36|13:36 -5 Port Rhu

Rue Pasteur
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste cumul 20 22 | 25
km/h |km/h|km/h
88,6 | 2,4 |Rue Louis Pasteur D207 14:08 |13:37|13:36 i Toutes directions
88,4 | 2,6 [Rue Lamenais D207 /VC | 14:08 |13:38[13:37 4_&{
88,1 2,9 |Rue Jean Jaurés \VC 14:09 (13:38(13:37 I
QUIMPER
PLOARE
87,9 3,1 [Rue Laénnec \VC 14:10 [13:39|13:38
Centre hospitalier
87,0 | 4,0 |Rue Laénnec VC 14:12 [13:41|13:40 \V
86,6 | 4,4 |Rue Laénnec \VC 14:14 (13:42|13:41 H T
D39
Ront-point de Bréhuel "
86,4 | 4,6 VC/D7 | 14:1413:43(13:42 CHATEAULIN 4—4)—
Route de Bréhuel LOCRONAN
KERLAZ |
86,0 | 5,0 |Route de Bréhuel D7 14:151(13:44|13:42




Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste [cumul 20 22 25

km/h |km/h [km/h
85,8 | 5,2 |Route de Kerlouarnec |D7/VC 14:16 |13:45(13:43

LE JUCH
85,0 | 6,0 |Route du Juch VC /D39 |14:1813:47|13:45 I i PLOGONNEC
84,2 | 6,8 D Z D39 14:21 (13:49|13:47
840/ 7.0 D39 14:21 [13:5013:47 ﬁ Route boisée étroite et sinueuse
pendant 8 km
81,11 9,9 D39 14:30 (13:57|13:54 Route boisée
LE JUCH
80,4 (10,6 D39/C2 14:32 (13:59|13:56
80,3 (10,7 LE JUCH C2 14:33 [14:00|13:56
79,8 | 11,2 [Route de la Gare C2 14:34 (14:01|13:57 Forte montée
79,6 | 11,4 |Rue Louis Tymen Cc2 14:35|14:02(13:58
79,5 [ 11,5 |Rue Henr ar Stang C2/VC 14:35(14:02|13:58 GUENGAT
78,4(12,6 C2 14:38 (14:05|14:01
A Route boisée étroite et sinueuse
78,3112,7 Cc2 14:39 (14:05|14:01 A
Montée
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. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
Kerflous
Keraneuf
77,4 (13,6 VC 14:41 [14:08|14:03 DOUARNENEZ
76,5(14,5 VC 14:44 (14:10|14:05
ICRENERR Route de Crinquellic \4e; 14:45114:11({14.06
74,9(16,1 \VC 14:49 (14:14|14:09
74,6 16,4 e 14:50 |14:15[14:10
73,9171 GUENGAT \VC 14:52 (14:17|14:12
73,5(17,5 [Rue d'Armor \VC 14:53 |114:18({14:12
PLUGUFFAN
. . . QUIMPER
73,41 17,6 |Rue de Bretagne \VC / D56 14:53114:18({14:13 v PONT-LABBE
QUIMPER
73,3 | 17,7 |Rue de Bretagne D56 14:54 {14:19|14:13 %
72,9(18,1 D56 14:55 (14:20|14:14
A DE TY MOULEC
71,81 19,2 |Route du Moulin Vert D56 14:58 |14:23(14:17 N
71,0(20,0 A @ 0 D56 /VC 15:00 (14:25]|14:18
Aﬁ Route sinueuse
70,9 | 20,1 |Route du Moulin Vert \VC 15:01 [14:25|14:19
Forte descente
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
65,6 | 25,4 [Route de Guengat \VC —
65,4 | 25,6 QUIMPER \VC 15:17 [14:40|14:32
65,4 | 25,6 [Rue de Guengat \VC 15:17 |14:40({14:32 Forte descente
65,0 | 26,0 |Rue de Guengat \VC 15:18 [14:41|14:33 L
64,6 | 26,4 [Rue du Moulin Vert \VC 15:20 (14:42|14:34 ’ iv
64,5 | 26,5 |Rue du Moulin Vert \VC 15:20 (14:43|14:34
DOUARNENEZ
Rond-point du Centre ville
64,3 | 26,7 |PONtiguou VC 15:21 [14:43|14:35
Rue du Pontigou I
64,0 | 27,0 |Rue de Douarnenez VC /D765 |15:21(14:44|14:35 Centre ville
63,9 | 27,1 |[Rue de Douarnenez D765 15:22 |14:44(14:36 ‘&‘
63,7 | 27,3 |Rue de Douarnenez D765 15:22 |14:45(14:36 Rue Jean Noél
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h [km/h|km/h
Théatre de
, Cornouaille
63,5 | 27,5 |Rue Saint-Marc D765/VC |15:23(14:45(14:36
EThéétre de
Cornouaille
63,4 | 27,6 |Rue du Couédic \VC 15:23|14:46(14:37
Théatre de
Cornouaille
Place de la Tour . . .
63,3 | 27,7 d'Auvergne \VC 15:24 (14:46|14:37 D

Village sécurité

routiére

Place de la Tour

14:46 14:37

2,

Place Frangois Mitterrand

63,3 | 27,7 d'Auvergne \VC 15:54 |115:16(15:07
Place de la Tour . . .

63,2 | 27,8 d'Auvergne \VC 15:54 |115:16{15:07

63,1127,9 \VC 15:54 (15:17|15:07
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
1]
63,0 | 28,0 |Place du 118 R \VC 15:54 (15:17|15:08 E
62,9 | 28,1 |Rue de I'Amiral Ronarc'h|[VC / D765 | 15:55(15:17(15:08
L'
Rue du Préfet Collignon Odet
PENHARS
62,7 | 28,3 |Puis D765 15:55(15:18{15:08 @\
Quai de I'Odet I
PENHARS
62,6 | 28,4 |Quai de I'Odet D765/VC |15:56(15:18|{15:09 :i%;z
62,2 | 28,8 [Rue de Pont-Labbé \VC 15:57 (15:19(15:10 ?
62,0 | 29,0 [Rue de Pont-Labbé \VC 15:57 (15:20{15:10 I\
61,8 | 29,2 |Rue de Pont-Labbé \VC 15:58 (15:20|15:11 q—g
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste (cumul 20 22 25

km/h |km/h [km/h
61,5 | 29,5 [Route de Pont-Labbé \VC 15:59115:21({15:11
60,9 | 30,1 |Route de Pont-Labbé \VC 16:01 |15:23({15:13

PONT-LABBE
PLUGUFFAN
Rond-point du Ludugris
60,3 | 30,7 VC /D785 |16:03(15:24|15:14
Route de Pont-Labbé 600: m
2 X 2 voies
60,11 30,9 D785 16:03 [15:25|15:15
D765
PLUGUFFAN

59,6 | 31,4 |Route de Pluguffan D785/ D40 | 16:05115:26(|15:16
59,4131,6 Treger Greiz D40 16:05 (15:27(15:16
59,2 131,8 D40 16:06 (15:27|15:17 ?
56,9 | 34,1 PLUGUFFAN D40 16:13 [15:33|15:22
56,4 | 34,6 |Rue de Quimper D40 16:14 |15:35(15:24 ilots centraux
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
56,0 | 35,0 |Rue de Pouldreuzic D40 16:15[15:36|15:24 POULDREUZIC
PONT-LABBE
l-'[" e aali
< Treés belle église
55,7 | 35,3 |Rue de Pouldreuzic D40 16:16 |15:37|15:25
55,3 | 35,7 P D40 16:18 |15:38(15:26
POULDREUZIC
PLOGASTEL-ST-G.
55,3 | 35,7 D40 16:18 |15:38(15:26
D56
54,31 36,7 gdongara D40 16:21 |15:41({15:29
03|07 Lo | %o e
46,7 | 44,3 Saint-Germain D40 16:43|16:01({15:47
POULDREUZIC
46,2 | 44,8 16:45 (16:03|15:48
D57
42,01 49,0 POULDREUZIC D40 16:57 |16:14({15:58
41,9 [ 49,1 [Rue de Quimper D40 16:58 [16:14|15:58 ﬁ\
PENHORS
41,3 | 49,7 |Rue de la Mer D40 17:00 [16:16|16:00 D2
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 | 25
km/h {km/h|km/h
40,1 | 50,9 |Rue de la Mer D40 17:03116:19(16:03 3
40,0 | 51,0 P IC D40 17:03 |16:20(16:03
38,7 | 52,3 Parco D40 17:07 |16:23(16:06
PENHORS . . .
38,4 (52,6 (C¥& de POULDREUZIC) D40 17:08 |16:24(16:07
. . . PLOZEVET
37,6 (53,4 D40/VC 17:11116:26(16:09 Pors Poulhan
PENH ) . .
37,5(53,5 (CE LDREUZIC) \VC 17:11|16:26(16:09
= On longe la cote : on est presque
*3-| |au bout du Finistére (pointe du
Raz)
VC 14:30 ({14:00{14:00 Attendre le ravitaillement pour
prendre des photos
A Risque de vent fort en face
35,7 | 55,3 VC 17:16 |16:31(16:13
34,7156,3 \VC 17:19 |16:34(16:16 Pors Poulhan
33,6 [ 57,4 VC 17:23 16:37|16:18 Pors Poulhan
Pors Poulhan
31,9 [ 59,1 |Hent Kost an Aod VC 17:28 |16:42(16:22 I
Ravitaillement ?
31,4 | 59,6 |(Choix 1) VC 17:29 |16:43|16:24 _/
(si temps sec) |
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
Pors Poulhanﬁ /
31,2 | 59,8 |Rue de I'Océan VC5 17:50|17:04(16:44
30,8 60,2 Pors Poulhan VC5 17:51|17:05(16:45
30,3 (60,7 VC5 17:53 (17:06|16:46 ‘é
PORS POULHAN . . .
30,2 (60,8 (C¥E de PLOZEVET) \VC5 17:53 (17:06|16:46
Ravitaillement
30,1 | 60,9 |(€hoix2) VC5 17:53 [17:07|16:47
Rue de Pors Poulhan
PORS P ) . )
29,9|61,1 £ LOZEVET) \VC5 17:54 (17:07|16:47
Route du vent
29,9 | 61,1 |Rue de la Corniche \VC 17:54 |117:07(16:47
28,7 | 62,3 |Rue de la Corniche VC 17:57 |17:10(16:50 '{: Mer sur la gauche
28,1162,9 VC 17:59 (17:12|16:51
27.9| 63,1 |Rue de Gwendrez Ve 18:00 [17:13|16:52 (—]
27,7 | 63,3 |Route de Kerdréal \VC 18:00 [17:13|16:52] |  T7=-
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 | 25
reste cumul km/h | km/h |km/h
27,0 | 64,0 |Rue de Kroas Kerdréal [VC 18:02 |17:15(16:54 4 1.
26,2 | 64,8 PLOUHINEC \VC 18:05 (17:17|16:56
25,9 | 65,1 |Rue Saint-Winoc \VC 18:06 (17:18|16:57 @_ﬁ
25,8 | 65,2 |Rue Jean Guillou \VC 18:06 |17:18(16:57 I
o AUDIERNE

25,8 | 65,2 [quc O Généralde  \/c/p784 |18:0617:18|16:57 Pointe du Raz

Rue du Général de . . .
25,5|65,5 [0 D784 18:07 [17:19]16:58 TI I
24,6 | 66,4 |Rue de Trébeuzec D784 18:10 (17:22|17:00
24,0 | 67,0 |Rue de Kervoazec D784 18:11 (17:23|17:01

Forte descente

22,3 | 68,7 |[Rue de Locquéran D784 18:17 |17:28|17:05

121




. \ Moyenne horaire
Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 | 25
km/h {km/h|km/h
21,71 69,3 P D784 18:18 (17:29|17:07
21,71 69,3 AUDIERNE D784 18:18 (17:29|17:07
£ Le G
21,7 | 69,3 [Rue de Locquéran D784 18:18 [17:29|17:07| L= e Goyen
PONT-CROIX
DOUARNENEZ
21,5 | 69,5 [Rue Lamartine D784 / D765( 18:19 (17:30|17:07 !
D784 I
Forte montée
QUIMPER
DOUARNENEZ
21,0 | 70,0 [Rue Lamartine D765 18:20 |17:31(17:08 *
20,8 70,2 D765 18:21 (17:32|17:09
D765 .| |Vallée de la ria de Le Goyen sur la
~] |droite jusqu'a Pont-Croix
17,11 73,9 PONT-CROIX D765 18:32 (17:42|17:18
DOUARNENEZ
D2
17,0 | 74,0 [Rue de la Liberté D765 18:32|17:42(17:18 Y
D765
BEUZEC
16,3 | 74,7 |Rue Marcel Pellay D765/C5 |18:35(17:44(17:20 CAP-SIZUN
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
BEUZEC
CAP-SIZUN
15,8 | 75,2 |Rue du 19 mars 1962 [C5/V3 18:36 (17:46|17:21
15,5|75,5 P V3 18:37 (17:46|17:22
13,1 77,9 oat-P V3 18:44 (17:53|17:27
DOUARNENEZ
13,8 | 77,2 V3 /D7 18:42 |17:51(17:26 POULLAN-S/-M.
8,7 |82,3 POULLAN-S/-MER |D7 18:57 [18:05|17:38
DOUARNENEZ
8,4 | 82,6 [Rue de I'Abbé Conan D7 18:58 (18:06(17:39 /
DOUARNENEZ
place
8,1 | 82,9 |Rue Luc Robert D7 18:59118:07(17:39
7,7 | 83,3 [Rue Luc Robert D7 19:00 (18:08|17:40
7,3 | 83,7 PO -MER |D7 19:02 (18:09|17:41
4,9 |86,1 D7 19:09 (18:15|17:47
2,8 | 88,2 DOUARNENEZ D7 19:15 [18:21|17:52
Tréboul
D7
2,4 | 88,6 [Boulevard Jean Moulin 19:16 [18:22|17:53 D74
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
Tréboul
2,0 | 89,0 |Boulevard Jean Moulin 19:17 [18:23]|17:54 Centre —8— Centre
Cial I Cial
Tréboul
1,8 | 89,2 |Boulevard Jean Moulin 19:18 (18:24(17:55 Centre Centre
Cial Cial
Tréboul
1,5 | 89,5 |[Rue Alain Gerbault 19:19 (18:25|17:55 ié
A Rue en descente
Rue du Président . . .
1,4 | 89,6 Salvadore Allende 19:19 [18:25|17:56 $
1,1 | 89,9 [Rue Pierre Brossolette 19:20 (18:26|17:56 ﬁ\g
0,7 | 90,3 |Rue des Sables Blancs 19:21 (18:27|17:57 4{
DOUARNENEZ “
0,0 | 91,0 |ARRIVEE : parking 19:23 |18:29(17:59
Résidences d'Armor E
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Mercredi 3 JUIN

4°™ étape : 180 km
DOUARNENEZ (29) 8 TREGASTEL (22)

DOUARNENEZ : 15 452 habitants

Douarnenez, «la Ville aux 3 ports», est un haut lieu de la péche a la sardine. Plusieurs conserveries
se sont installées dans la ville, dont la plus ancienne au monde (1853), Chancerelle, est toujours en
activité.

A la fin du 19é siécle et au début du 20é, ce sont les femmes de marins qui y travaillent. On les
appelle les "penn sardin (téte des sardines) ". En 1924, ces ouvriéres se révoltent et entament une
gréve. Elles réclament des salaires décents qu'elles obtiendront au bout de six semaines marquées
par des émeutes sanglantes. Aujourd'hui, beaucoup de conserveries ont disparu.

C'est a Douarnenez qu'a eu lieu pour la premiére fois en France, un rassemblement de voiliers
d’envergure nationale. Des dizaines de milliers de spectateurs se pressent pour redécouvrir les
bateaux de travail d’autrefois depuis les plus petits canots voile-aviron jusqu’aux plus grosses
unités comme les pilotes de Bristol. Elle a accueilli dans son port le plus grand quatre-méats du
monde, le Sedov.
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1¢rrelais : Douarnenez a Huelgoat : 82 km

HUELGOAT TREGASTEL
mh s v (Sl SR EESE

440

330

220

110

-0

1) 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 a0 a5 Fo ] &0 85 90 95 km

Do+ 1057 m L1215 m Nin: -1 m Ilazs 357 m Distance: 97.375 lan
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
DOUARNENEZ
DEPART : parking
82,0| 0,0 [residence d’Armor |,/ 7:00 | 7:00 | 7:00 IE
Rue des Sables
Blancs
Autres directions
81,4 | 0,6 |Rue Pierre Brossolette[VC 7:02 | 7:02 | 7:02 1
Centre ville
. . Autres directions
812 | 0, |Rue du Président VC 7:03 | 7:03 | 7:02
Salvadore Allende
Rond-point du
Carpont DOAURNENEZ
81,1] 0,9 VC 7:03 | 7:03 | 7:03 par le pont _ —
Rue dU PréSident TREBOUL centre ville
Salvadore Allende
80,7 | 1,3 |Avenue de la Gare \VC /D207 | 7:04 | 7:04 | 7:04
80,0 [ 2,0 |Avenue de la Gare D207 7:06 | 7:06 | 7:05
Centre
79,9 | 2,1 |Avenue de la Gare D207 7:07 | 7:06 | 7:06 ville
Centre de
rééducation
Le Grand Pont —
79,8 | 2,2 D207 7:07 | 7:06 | 7:06 -5 Port Rhu
Rue Pasteur
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
79,6 | 2,4 |Rue Louis Pasteur D207 7:08 | 7:07 | 7:06 —i Toutes directions
4—@{
79,4 | 2,6 |Rue Lamenais D207 /VvC | 7.08 | 7:08 | 7:07
Rétrécissement a droite tout de
suite au début de la rue
Trés forte montée
79,1 2,9 |Rue Jean Jaures VC 7:09 | 7:08 | 7:07 I
CHATEAULIN
BREST
78,9 | 3,1 |Rue Croas-Talud VC 7:10 | 7:09 | 7:08 LOCRONAN Y
78,4 | 3,6 |Route du Ris VC /D7 7:11 | 7:10 | 7:09 \7
CHATEAULIN
BREST
. LOCRONAN
77,2 | 4,8 |Route du Ris D7 715 | 7114 | 7:12
CHATEAULIN
BREST
77,0 | 5,0 |Route du Ris D7 7:15 | 7:14 | 7:12 LOCRONAN D39
g Lo
76,6 | 5,4 |Route du Ris D7 7:17 | 7:15 | 7:13 |L=I |Vue sur la mer a gauche
76,3 | 5,7 D Z D7 7:18 | 7:16 | 7:14
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. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
7451 7,5 KERLAZ D7 723 [ 7:21 | 7:18
73,7 8,3 D7 7:25 | 7:23 | 7:20
LOCRONAN
CHATEAULIN

73,7| 8,3 D7 7:25 | 7:23 | 7:20
C3

73,2| 8,8 D7 727 | 7:24 | 7:22

72,91 9,1 D7 7:28 | 7:25 | 7:22 D1074

LOCRONAN

69,9 | 12,1 D7 7:37 | 7:33 | 7:30 4?%3

. ) . +Z=| |Commune avec le label "cité de
69,9 [ 12,1 LOCRONAN D7 7:37 | 7:33 | 7:30 ||*% caractére”
69,5 | 12,5 |Rue du Prieuré D7 7:38 | 7:35 | 7:30
Place de I'Eglise
69,3 [ 12,7 |Puis 7:39 | 7:35 | 7:31
Rue des Charettes A le centre bourg est entiérement
pavé : prudence si pluie
N2
=

Possibilité 1 : par la desserte locale

@

Vielle route de , ) _ Sauf
69,2 12,8 |5 2o 7:39 | 7:35 | 7:31 desserte
locale
68,8 13,2 740 | 7:36 | 7:32
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
Sauf
desserte| Goulet ar Guer
locale | Kerascouét
68,7 113,3 7:40 | 7:37 | 7:32
D63
68,6 [ 13,4 Goulet ar Guer 7:41 | 7:37 | 7:33
Route en mauvais état et trés
étroite.
68,3 13,7 7:42 | 7:38 | 7:33
Fortes montée et descente
67,2 | 14,8 7:45 | 7:41 | 7:36
\YA
Possibilité 2 : par la D 63
vielle route de
69,2 | 12,8 |Rue des Charettes 7:39 | 7:35 | 7:31 Plonévez
68,7 113,3 7:40 | 7:37 | 7:32
D7
CROZON
68,7113,3 D7 7:40 | 7:37 | 7:32 QUIMPER
PLONEVEZ-P. _I_
PLONEVEZ-P.
68,1113,9 D7 / D63 7:42 | 7:38 | 7:34 CROZON

—=>
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. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
66,4 | 15,6 D63 7:47 | 7:43 | 7:38
Carrefour d'arrivée sur la D63 avec
la possibilité 1
65,6 | 16,4 |PLONEVEZ-PORZAY|D63 7:50 | 7:45 | 7:40
PLOEVEN
PLOMODIERN
CROZON
64,8 | 17,2 |Rue de la Presqu'ile (D63 7:52 | T:47 | 7:42
D107
CROZON
PLOMODIERN
PLOEVEN
64,4 | 17,6 |Rue de la Presqu'ile (D63 7:53 | 7:48 | 7:43
D61
64,1(17,9 |PLO ZAY|D63 7:54 | 7:49 | 7:43
62,0 | 20,0 0 D63 8:00 | 7:55 | 7:48
61,2 (20,8 PLOEVEN D63 8:03 | 7:57 | 7:50
PLOMODIERN
CROZON
60,8 [ 21,2 |Rue des Troénes D63 8:04 | 7:58 | 7:51
C1
60,2 | 21,8 D63 8:06 | 8:00 | 7:53
CHATEAULIN
CROZON
STE-MARIE DU M.H.
58,9 | 23,1 D63/ D47
D63
58,8 (23,2 PLOMODIERN D47 8:10 | 8:04 | 7:56
58,2 | 23,8 |Rue de la Gare D47 8:12 | 8:05 | 7:58
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste |cumul 20 22 25

km/h | km/h | km/h
57,3 | 24,7 P N D47 8:15 | 8:08 | 8:00

A
CROZON D47
56,7 | 25,3 D47 8:16 | 8:09 | 8:01 STE-MARIE DU M.H.
55,4 | 26,6 INCRVELER DR A (] D47 8:20 | 8:13 | 8:04
TREGARVAN
DINEAULT
55,3 | 26,7 D47 8:21 | 8:13 | 8:05 D887
Route boisée trés sinueuse et
vallonnée
D47
50,6 | 31,4 D47 /VC 8:35 | 8:26 | 8:16 DINEAULT
DINEAULT
49,6 | 32,4 VC /D60 | 8:38 | 8:29 | 8:18 IVI
48,51 33,5 DINEAULT D60 8:41 | 8:32 | 8:21
48,1 33,0 |Rue de la Tour D60 8:42 | 8:33 | 8:22
d'Auvergne

48,0 | 34,0 |Place de I'Eglise D60/C1 | 842 | 833 | 8:22 CHATEAULIN Gare
47,91 34,1 |Rue du Chap C1 843 | 8:33 | 8:22
46,9 | 35,1 C1 8:46 | 8:36 | 8:25
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
44,7 | 37,3 C1 8:52 | 8:42 | 8:30 [|*==||Vue panoramique
Ravitaillement
43,7 38,3 |Sur l'aire de pique- |[C1 8:55 | 8:45 | 8:32
nique a gauche
42,8 | 39,2 CHATEAULIN C1 9:18 | 9:07 | 8:55
Route de Dinéault C1 A Route en descente assez forte
42,6 | 39,4 |Rue de Pennarun 9:19 | 9:08 | 8:55
42,4 | 39,6 |Rue de Pennarun 9:19 | 9:08 | 8:56 It
42,0 | 40,0 |Rue de la Gare 9:20 | 9:10 | 8:56
flots centraux
Rue de la Gare A
Forte descente
41,5 | 40,5 |Rue Amiral Bauguen 9:22 | 9:11 | 8:58
CROZON
41,1 | 40,9 |Rue Amiral Bauguen 9:23 | 9:12 | 8:59 DOUARNENEZ
Centre ville
Toutes directions
40,9 | 41,1 [Quai de FAmiral D887 9:24 | 9:13 | 8:59 D887
Cosmao
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
40,7 | 41,3 |Quai Charles de D887 / D770| 9:24 | 9113 | 9:00 ==
Gaulle —
Autres directions
Quai Charles de D770 .o
Gaulle
BREST
Quai Charles de _ _ o 2
40,5|41,5 Gaulle D770 9:25 | 9:114 | 9:00 f|"=5 P D887
; =
40,3 | 41,7 |Quai Charles de D770 9:26 | 9:14 | 9:01 'S
Gaulle
40,1 (41,9 C N D770 9:26 | 9:15 | 9:01
38,9143,1 a Be D770 9:30 | 9:18 | 9:04
38,7 43,3 PORT-LAUNAY |D770 9:30 | 9:19 | 9:04
PONT DE BUIS
LE FAOU
37,9 | 44,1 |Rue du Docteur D770 9:33 | 9:21 | 9:06 BREST
Cozanet
D770 CARHAIX
37,5 | 44,5 |Rue de Pleyben D770/ D48"| 9:34 | 9:22 | 9:07 Y PLEYBEN
37,3 | 44,7 P AY D482 9:35 | 9:22 | 9:08
@ D887
A2 . . .
36,7 | 45,3 D487 /D48 | 9:36 | 9:24 | 9:09 LE CLOITRE
-PLEYBEN
Vers RN 165
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
35,9 (46,1 D48 9:39 | 9:26 | 9:11 —4 = RN 165
33,2 | 48,8 Tachennic 9:47 | 9:34 | 9:18
31,5(50,5 Killiégou 9:52 | 9:38 | 9:22
28,6 | 53,4 D48 10:01 | 9:46 | 9:29 ||=Z=| |Vue panoramique
LE CLOITRE -PLEYBEN
PLONEVEZ DU F.
27,0 |1 55,0 D48 10:05| 9:50 | 9:32
v D785
24,0 | 58,0 Q g D48 10:14 | 9:59 | 9:40
22,4 | 59,6 |LE CLOITRE-PLEYBEN|D48 10:19(10:03 | 9:44
D48
. ] ) . Le bourg
22,0 | 60,0 [Rue de la Mairie D48 /D21 |10:20(10:04 | 9:44 BRASPART
21,6 | 60,4 |Rue de la Gare D21/C2 [10:22|10:05| 9:45 D21
21,3 160,7 YBEN|C2 10:23 | 10:06 | 9:46
C2 A Route sinueuse
20,3 161,7 Z : C2 10:26 | 10:09 | 9:49
18,3 63,7 CZ 10:32(10:14 | 9:53
Route avec de belles montées et
C2
descentes
15,3 | 66,7 C2/D14 10:41(10:22 [ 10:01 I|

135




Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste |cumul 20 22 25

km/h | km/h | km/h
15,1 66,9 L D14 10:41]10:23|10:01
12,21 69,8 LOQUEFFRET D14 10:50(10:31|10:08
11,3170,7 L T D14 10:53(10:33|10:10

D36 HUELGOAT
11,1170,9 D14 10:53(10:34 | 10:11
Roc'h Beghéor ] ) ) = .
9,6 (72,4 Altitude 277 m D14 10:58 [ 10:38 | 10:14 = Vue panoramique
8,0 | 74,0 Saint-Herbot D14 11:02(10:42|10:18
D14 Forte montée
3,3 |78,7 D14 11:17 ({10:55|10:29 % D764
2
2,9 | 791 D14 11:18 [ 10:56 | 10:30 ||*<| [Vue panoramique
2,8 79,2 D14 11:1810:56 | 10:31 FD764B
2,0 | 80,0 HUELGOAT D14 11:20(10:59 | 10:32
1,3 | 80,7 |Rue des Cieux D14 11:23(11:01|10:34 &I
Plots au milieu de la route

1,1 | 80,9 |Rue des Cieux D14 11:23111:01[10:35

136




. \ Moyenne horaire de
Kilomeétres y

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
MORLAIX
BERRIEN
0,9 | 81,1 |Place Aristide Briand |D14 11:24111:02 [ 10:35 D769
0,8 | 81,2 |Place Aristide Briand |D14 11:24111:02 [ 10:35 Place T

=

0,5 | 81,5 |Rue de Berrien D14 11:25(11:03 | 10:36 4

0,4 | 81,6 |Rue de Berrien D14 11:25 | 11:03 | 10:36 $

i

Salle
des
fétes

HUELGOAT
0,0 | 82,0 |[ARRIVEE : salle des 11:26 | 11:04 | 10:37
fétes
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2°me relais : Douarnenez a Trégastel : 98 km

MORLAIX : 16 574 habitants — Village sécurité routiére

Morlaix, la ville aux trois collines

A travers ses petites et étroites ruelles pittoresques, ses venelles escarpées, se révélent les trésors
cachés de la cité médiévale. Escaliers pentus, jardins en terrasses ou glycines et lilas s'admirent au
gré des saisons et se dévoilent aux plus curieux partis a la recherche des chapelles et églises ou
fontaines miraculeuses.

De trés anciennes maisons a pans de bois magnifiquement agrémentées d'encorbellements
enrichissent les nombreuses rues piétonnes au cceur de la vieille ville et témoignent d'un passé
riche et prospére. Parmi elles, on peut visiter la maison dite de la Duchesse Anne et la maison a
Pondalez (16é siécle).

Le commerce des toiles de lin cultivé et tissé dans la région a assuré la richesse de Morlaix durant
plusieurs siécles. Le port de Morlaix fut le plus important de Bretagne. Sur le quai du Léon, on
découvre la batisse a l'architecture solide et massive de la Manufacture Royale des Tabacs. Le
Viaduc, bel ouvrage au coeur de la cité surprend par son imposante stature.

Morlaix jouit d'un formidable bouillonnement culturel. Tous les ans, le 14 juillet est dédié a la culture
bretonne : jeux, initiation a la langue bretonne, exposition de costumes, grand fest-noz. Le Festival
des Arts dans la Rue s'attache depuis vingt ans a faire découvrir la richesse et la variété de la
création et des nouvelles écritures en espace public.

138



139



Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
HUELGOAT I
DEPART : Salle des E
98,0 | 0,0 |fétes D14 12:30 [ 12:30 | 12:00
Salle
Rue de Berrien ‘3‘65
fétes
97,9 0,1 |Rue des Carriéres D14 /VC 12:31112:31(12:01 Kerbizien
97,8 | 0,2 [Rue des Carriéres VC 12:31112:31|12:01
97,3 | 0,7 |Rue des Carriéres VC 12:33112:32(12:02 Kerbizien
96,6 | 1,4 |[Rue des Carrieres VC
96,6 1,4 HUELGOAT \VC 12:35(12:34 [ 12:04
95,8 2,2 0a 0 VC 12:37 (12:36 | 12:06
949 | 3,1 03 VC 12:40 (12:39 | 12:08
916| 6,4 Q 0 \VC 12:50 (12:48 | 12:16
91,3 6,7 VC /D42 12:51(12:49 (12:17 LA FEUILLEE ' Iv
87,7110,3 8ra D42 13:01(12:59 | 12:25
87,3110,7 LA FEUILLEE D42 13:03(13:00|12:26
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
87,2 | 10,8 |3ue Jean-Louis D42 13:03 [ 13:00 | 12:26 Iy
oarnisson
87,0 |1 11,0 |Rue Menez Are VC 13:03(13:00 | 12:27 I
86,9 | 11,1 |Rue Menez Are VC 13:04 {13:01 | 12:27
Place des Marronniers
86,8 | 11,2 |Puis VC 13:04 {13:01 | 12:27 \(
Hent Dour Bras
SIZUN
BREST
86,6 | 11,4 VC 13:05(13:02|12:28
86,4 11,6 L E \/C 13:05(13:02|12:28
MORLAIX
85,7 | 12,3 VC /D764 |13:07|13:04|12:30 Iv. BREST
85,4112,6 D764 13:0813:05]12:31 2X2voies pendant 1 km
1= Col de Trédudon
84.4 | 13,6 D764 /D36 |13:11|13:08|12:33 Y”
83,41 14,6 D36 13:14({13:10|12:36
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. \ Moyenne horaire de
Kilomeétres y

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
82,5|15,5 D36 13:17 [13:13 | 12:38 ||*S| |Panorama

82,2115,8 D36 /D785 | 13:18 (13:14 (12:38 ﬁ I

2 X 2 voies pendant 1 km

80,4 | 17,6 | PLOUNEVEZ-MENEZ D785 13:23 (13:18 | 12:43

LE CLOITRE
80,1 | 17,9 |Rue de Lampaul D785/ D111|13:24 [ 13:19 (12:43

Forte montée

79,8 (18,2 PLO “-MENEZ D111 13:25(13:20 | 12:44
79,2 118,8 D111 13:27 113:22 1 12:46 '{: Panorama sur la baie de Morlaix
77,2120,8 ernéle D111 13:33(13:27 [ 12:50
76,4 (21,6 LE RELECQ D111 13:35(13:29 | 12:52

Trédudon
76,0 | 22,0 |Route de Lampaul D111 13:36 | 13:30 | 12:53

Le Relecq
75,7 | 22,3 |Route de Lampaul D111 13:37 [ 13:31 | 12:54
75,6 22,4 D111 13:38 [ 13:32 | 12:54

*=2| |Trés beaux paysages

D111

Route sinueuse

e

73,1249 D111/D769| 13:45|13:38 | 13:00 MORLAIX

A\
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. \ Moyenne horaire de
Kilomeétres y

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste|cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
Route sinueuse et boisée jusqu'a
Morlaix
Lo .

*3| |On longe la vallée du Queffleuth

65,9 | 32,1 Le Fumé D769 14:07 | 13:58 | 13:18

Le Queffleuth

63,5|34,5 D769 14:14 { 14:05 | 13:23

62,0 | 36,0 Pont-Poll D769 14:18 | 14:09 | 13:27

Pause avant d'arriver a
60,9 | 37,1 [Morlaix SANS D769 14:22 |14:12 (13:30
ravitaillement

60,4 | 37,6 D769 14:33 [ 14:23 | 13:41 I| '

60,4 | 37,6 |[ST-MARTIN DES CHAMPS|D769 14:33114:23 [ 13:41

MORLAIX CENTRE

59,3 | 38,7 MORLAIX D769 14:37 [ 14:26 | 13:43

59,2 | 38,8 |Rue de Brest D769 14:37 [ 14:26 | 13:44

60,3 | 37,7 [Route de Carhaix D769 14:34 [ 14:23 | 13:41 47 D712

58,2 | 39,8 |Rue Carnot D769/ D786| 14:40 [ 14:29 [ 13:46 @

143




. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
Place
58,1 [ 39,9 |Rue d'Aiguillon D786 14:40 (14:29 | 13:46
Toutes directions
o
58,0 | 40,0 |Place des Otages D786 14:40 | 14:30 | 13:46 |L= Passage sous le viaduc
ROSCOFF D786
57,5140,5 |Quai du Léon D786 /D769 14:42 (14:31 13:48
57,4 | 40,6 |Quai du Léon D769 14:42114:31|13:48
57,1140,9 D769 14:43114:32|13:49
57,1 (40,9 |ST-MARTIN DES CHAMPSJD769 14:43114:32|13:49
Village sécurité Véhicules Village
routiére Sécurité
. routiére
D769
Place Edmond Puyo '
Port de plaisance
Village SR
Z
57,0 | 41,0 |Place Edmond Puyo D769 15:13[15:02 | 14:19 | L=
Stationnement
56,9 | 41,1 |ST-MA HAMPS|D769 15:14 [ 15:03 [ 14:19
56,9 | 41,1 MORLAIX D769 15:14 [ 15:03 [ 14:19
56,6 | 41,4 |Quai de Tréguier D769 15:15(15:03 | 14:20
Toutes directions
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. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
56,2 | 41,8 |Quai de Tréguier D769 15:16 [ 15:04 [ 14:21 |[ £
=
PLOUEZOC'H D769
Route du Bas de | LE DOURDUFF
oute du Bas de la . . .
55,5 (42,5 Riviere D789 /D76 | 15:18 [15:06 | 14:22
x
Route du Bas de la D76 .{_:
Riviere
55,3 | 42,7 D76 15:19|15:07 | 14:23
o On passe sous le viaduc
De laRN 12
55,1 (42,9 D76 15:19 | 15:07 | 14:23
.Z=| |On longe la riviere de Morlaix
= |jusqu'au Dourduff
53,7 | 44,3 D76 15:23|15:11 [ 14:27
52,7 | 45,3 0 D76 15:26 | 15:14 [ 14:29
LE DOURDUFF . . .
49,8 | 48,2 (C¥E DE PLOUEZOC'H) D76 15:35|15:22 (14:36
49,8 | 48,2 D76 15:35 [ 15:22 [ 14:36 ||« Riviére de
Yy Dourduff
LE DOU . i .
49,4 | 48,6 CvE OUEZOC'H) D76 15:36 | 15:23 | 14:37
47,41 50,6 PLOUEZOC'H ID76 15:42 | 15:28 [ 14:42
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
LANMEUR
47,2 | 50,8 |Route de St- Antoine D76/ C5 15:43(15:29 | 14:42 PLOUGASNOU
46,6 | 51,4 |Route de St- Antoine C2 15:45115:31 | 14:44 V
LANMEUR
46,3 | 51,7 |Route de St- Antoine C2 15:46 | 15:31 | 14:45 1
46,1 51,9 P H C2 15:46 | 15:32 | 14:45
LANMEUR
45,8 |1 52,2 C2 15:47 | 15:33 | 14:46 ! D46
39,3 (58,7 LANMEUR C2 16:07 [ 15:51 [ 15:01
39,11 58,9 [Rue de Plouézoc'h C2 16:07 | 15:51 | 15:02 %
38,8 | 59,2 |Place Tanguy Prigent  [C2/D786* |16:08 | 15:52 | 15:03 Autres D786
directions
38,7 |1 59,3 |[Rue de la Libération D786*/ D 64| 16:08 [ 15:52 [ 15:03 PLESTIN LES G.
PLOUIGNEAU
Vers RN 12
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
D64
PONT-MENOU
38,6 | 59,4 [Rue du Pont-Menou D64 /VC 16:09 (15:52 | 15:03
Ve Route trés vallonnée jusqu'a
Plestin-les-Gréves
38,0160,0 \VC 16:10 [ 15:54 | 15:04
37,3160,7 oS b \VC 16:13 | 15:56 | 15:06
35,9162,1 VC 16:17 [ 16:00 | 15:10 !
35,3(62,7 VC 16:19]16:01|15:11 %
PONT-MENOU . . .
35,3 162,7 (¥ do Pousgat.Guérand) \VC 16:19]16:01|15:11
32,0 | 66,0 [Rue de Pont-Menou VC 16:28 116:10 | 15:19 Y
34,5|63,5] PONTMENO VC 16:21 [ 16:04 | 15:13
ouégat-Guérand)
34,5 63,5 VC 16:21(16:04 | 15:13 $ Le Douron
34,5|63,5 COTES D'ARMOR |C7 16:21 (16:04 (15:13
33,0 | 65,0 JPLESTIN-LES-GREVES|C7 16:25(16:08 | 15:16
32,5 (65,5 |Rue de Pont-Menou Cc7 16:27 | 16:09 | 15:18
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
32,0 | 66,0 [Rue de Pont-Menou C7/D786 [16:2816:10|15:19
LANNION
31,5 [ 66,5 v des Freres Le  Inzgq 16:30 [ 16:12 | 15:20 D42
308 | 67,2 Avenue des Fréres Le D786 16:32 | 16:14 | 15:22 A llots centraux tout le long de la
Gall route
30,2 | 67,8 [yonue des Freres Le 16:34 [ 16:15 | 15:23 D42
30,2 | 67,8 JPLES "GREVES|D786 16:34 | 16:15(15:23
D786 13:10 [ 13:10 [ 12:40 A Routs trés vallonnée Jusqu'a
I'arrivée a Trégastel
ST-EFFLAM . . .
29,7 1 68,3 (Y i Plostin-los. Gréves) D786 16:35(16:17 | 15:24
Avenue de la Lieue de ) . o [+ 2= .
29,6 | 68,4 Gréve D786 16:36 [ 16:17 | 15:25||*"=| |On longe la gréve
ST-E . ) )
28,3 69,7 Y Tt fos- Gréves) D786 16:40(16:21|15:28
ST-MICHEL en G.
LANNION
27,2170,8 D786 16:43|16:24 [ 15:30 <
| ' ' L D22
Ravitaillement
26,6 | 71,4 |possible (aire de D786 16:45|16:25(15:32
pique-nique)
26,4 | 71,6 |[ST-MICHEL-EN-GREVES|D786 17:05(16:46 | 15:52
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. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
255 | 72,5 |Rue delaCotedes |0 17:08 | 16:48 | 15:54
Bruyéres
ilots centraux en pavés
Longue et forte montée
D786
BEGARD
25,0 (73,0 D786 /D30 | 17:09 | 16:50 | 15:56 PLOUMILLIAU
Forte montée
24,9 [ 73,1 |ST-MIC ~GREVES|D30 17:10]16:50 | 15:56
24,0|74,0 D30 17:12116:52 | 15:58
226|754 erdre D30 17:17 | 16:56 | 16:01
22,2 175,8 PLOUMILLIAU D30 17:18116:57 | 16:02
21,9 | 76,1 |Rue de la Lieue de D30 17:19|16:58 | 16:03
Gréve
Rue Villiers
de I'sle
Place de I'Eglise Adam
D30
21,8 | 76,2 |Puis D30/D88 |17:19(16:58|16:03
Rue
Rue Anatole Le Bras Kergroas
TREDREZ
20,8 77,2 P U D88 17:22117:01 | 16:06
PLOULEC'H
) ) ) D88
20,8 | 77,2 D88 /D132 |17:22|17:01(16:06
20,4 77,6 Ar Gollod Vihan 17:23117:02 | 16:07
19,9178,1 Traou ar Pont 17:25117:03 | 16:08
19,6 | 78,4 D132 17:26 | 17:04 | 16:09
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Kilométres

Moyenne horaire de

passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
19,5 | 78,5 D132 17:26 | 17:05 | 16:09 Y
19,2 | 78,8 D132/ D786|17:27 | 17:05|16:10 LANNION
LANNION
17.1 ] 80,9 D786 17:33[17:11 [ 16:15 | D38
LANNION
16,1 | 81,9 D786 17:36 [ 17:14 | 16:17 >i{
BEL-AIR . . .
1541826 | cue ge prowtecth) [P788 17:38|17:16 | 16:19
E Lannion
15,3 | 82,7 [Poulevard Mendes D786 17:39[17:16 | 16:19 %
France
LOGUIVY-LE N . ) )
15.1 | 82,9 S mion) | |78 17:39[17:17 | 16:19
15,0 | 83,0 [Poulevard Mendes D786 17:39[17:17 | 16:20
France
Pente 3 8 %
13,9 | 84,1 LANNION D786 17:43 [17:20 | 16:22
13,8 | 84,2 Eou'e"ard Mendes D786 17:43 [17:20 | 16:23
rance
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
13,5 | 84,5 [Boulevard Mendés D786 17:4417:21 | 16:23
France
PERROS-GUIRREC
TREGASTEL
Pont Viarmes —
13,4 | 84,6 |Puis D786 /D788 17:44 |117:21(16:24 Le Léguer
Quai Maréchal Joffre
12,8 | 85,2 [A\venue de la D788 17:46 [17:23 | 16:25
Résistance
PERROS- p21
GUIRREC
12,5 | 85,5 [Avenue de la D788 17:47 [17:24 | 16:26
’ ™ |IRésistance ’ ’ )
A 2 X 2 voies en montée jusqu'au
giratoire
PERROS-GUIRREC
TREGASTEL
115 | 86,5 [Avenue dela D788 17:50 | 17:26 | 16:28
’ 'Y |Résistance . : : Centre
commercial
2 X 2 voies jusqu'au giratoire
10,7 | 87,3 |Avenue Pierre Marzin  |D788 /D11 |17:52 [17:29 | 16:30 TREGASTELA}—
10,1 | 87,9 |Avenue Pierre Marzin  |D11 17:54|117:30 | 16:31 Tllots centraux
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. . Moyenne horaire de
Kilomeétres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
ETREGASTEL
9,4 | 88,6 |Route de Trégastel D11 17:56 |117:32|16:33
9,3 | 88,7 D11 17:57 | 17:32 | 16:33
LE RHU . . .
8,9 |89,1 (Commune de Lannion) ID11 17:58 [ 17:33 | 16:34
LE . . .
8,1 89,9 c = de Lannion) D11 18:00 (17:36 | 16:36
TREGASTEL
6,3 |91,7 D11 18:06 [ 17:41 | 16:41
D6
TREGASTEL
5,8 92,2 D11 18:07 [ 17:42 | 16:42 3 D6
54 192,6 ad D11 18:08 [ 17:43 | 16:43
2,3 |95,7 TREGASTEL D11 18:18 [ 17:51 | 16:50
TREGASTEL PLAGES
2,0 | 96,0 [Route de Lannion D11 18:18 |117:52 | 16:51 Rue Henri
Barbusse
PLEUMEUR-BODOU
TREBEURDEN
1,2 | 96,8 |[Rue de Poul Palud D11/D788 | 18:21(17:54 | 16:53
D788
PLEUMEUR-BODOU
TREBEURDEN
1,0 | 97,0 |Rue de Poul Palud D788 18:21117:55|16:53 N
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Moyenne horaire de

Kilométres
passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h | km/h
Rue de Poul Palud
0,9 | 97,1 |Puis D788 18:22(17:55|16:54
Rue Charles Le Goffic
0,6 | 97,4 |Rue de Panama VC 18:23 [ 17:56 | 16:54 4&)*
|—>
0,4 | 97,6 |Rue des Calculots 18:23|17:57 | 16:55 ! 5
0,1 | 97,9 [Rue des Calculots 18:24 | 17:57 | 16:55
TREGASTEL
0,0 | 98,0 |ARRIVEE : parking 18:24 | 17:58 | 16:56

Belambra
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COTES D'ARMOR : 616 013 habitants

Préfecture : SAINT-BRIEUC : 47 919 habitants

A RRRER!
Ttiit
it - .
Cites d "Armor

C'est seulement en 1990 que les Cotes du Nord prend officiellement le nom de Cétes d'Armor, trente
aprés un avis favorable du conseil d'état. "Armor” vient du breton "Ar mor" qui signifie "la mer".

L'Armor, pays de la mer offre une céte est tres variée : les plages de sable fin, les falaises du cap Fréhel ou
la cote de granit rose avec ses rochers de couleur et de taille exceptionnelles. Ses iles sont des havres de
paix, les.Sept-lles constituent la plus grande réserve ornithologique de France. I'Argoat, pays des bois avec
ses vallées du Blavet, du Léguer ou encore le long du Trieux sont fort agréables.

Les sites historiques et architecturaux sont nombreux avec des villes médiévales, Dinan et Guingamp, sont
connues, mais il en existe de nombreuses. Les chapelles anciennes et les chateaux foisonnent.

Sur le plan culturel, de nombreux manifestations trés variées sont proposées, le festival des champs de
marins de Paimpol ou le festival de Bobital accueille un public nombreux. Les amateurs de danses
bretonnes se retrouvent dans les fest-nozou.

Département principalement agricole, l'industrie agro-alimentaire occupe une place importante. La péche

est développée notamment par I'exploitation des coquilles Saint-Jacques. La télécommunication spatiale
et les nouvelles technologies dans le Trégor autour de Lannion.
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5°me étape : 180 km
TREGASTEL (22) a MUR DE BRETAGNE (22)

TREGASTEL : 2 507 habitants

Située dans le Trégor, au coeur de la Cote de Granit Rose, Trégastel est une commune touristique de
plus de 15 km de cotes trés découpées et parsemées d'ilots ou alternent chaos granitiques, baies,
criques et plages de sable fin bordant une mer bleue parfois turquoise.

Une partie des chaos granitiques ont été classés. architecture balnéaire et par son architecture
littorale et portuaire, dont Porz Coz, et la chaussée du port, face au moulin a marée du Grand
Traouiéro, deux vallées profondes, boisées et parsemées de chaos de granit rose aux formes
surprenantes et avec une flore rare.

Plusieurs monuments datent du Néolithique. La Presqu'ile Renote est un espace naturel protégé qui
abrite de nombreux chaos de granit rose, une faune et une flore caractéristique du bord de mer.
L'Archipel des 7 iles est une réserve naturelle ou plus de 25 000 couples nichent dans ces ilots et
accueille I'unique colonie frangaise de Fous de bassan.
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1¢'relais : boucle au départ de Trégastel : 84 km
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
TREGASTEL
84,0 ( 0,0 |DEPART : parking VC 7:00 | 7:00 | 7:00 E
Belambra
83,9 | 0,1 |Rue des Calculots VC 7:01 | 7:01| 7:01 F
83,6 | 0,4 |Rue du Panorama VC 7:02 | 7:02 | 7:01 +
83,5| 0,5 [Rue Charles Le Goffic [VC /D788 | 7:02 | 7:02 | 7:02 ¢ IV
83,2 | 0,8 |Rue de Poul Palud D788 7:03 | 7:03| 7:02 |
LANNION
83,1 0,9 [Rue de Poul Palud D788 7:03 | 7:03| 7:03 D788 — f
PERROS-GUIREC
PLOUMANAC'H D11
82,9 | 1,1 |Rue de Poul Palud D788 7:04 |7:03| 7:03
82,1 1,9 |Rue de Poul Palud D788 7:06 | 7:06 | 7:05 3
81,4| 2,6 T D788 7:08 | 7:08 | 7:07
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
81,4| 2,6 D788 7:08 | 7:08 | 7:07
o
e~
Vue du pont
81,3 | 2,7 D788 7:09 |7:08 | 7:07
PLOUMANAC'H ) . .
81,3 | 2,7 (C™ de Perros-Guirec) D788 7:09 | 7:08 | 7:07
80,9 | 3,1 |Boulevard des Traouiero|D788 7:10 | 7:09 | 7:08
Boulevard du . . .
80,5| 3,5 Sémaphore D788 711 | 7:10 | 7:09
80,2| 3,8 | PLOUM " Ib7ss 712 | 711 | 7110
erros-Guirec)
= . R
79.9| 4,1 D788 7113 | 7112 | 7:10 |[+&5] [Vu© Panoramique sur la mer a
gauche
LA CLARTE ) ) .
795 4,5 (C™ de Perros-Guirec) D788 714 | 7:13 | 7:11
Boulevard de la . . .
79,11 4,9 Corniche D788 715 | 7:14 | 7:12
784 | 56 JLACL ~|p7ss 7:17 | 7:16 | 7:14
erros-Guirec)
78,4 5,6 PERROS-GUIREC |D788 717 |7:16 | 7:14
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
LANNION
TREGUIER
77,7 | 6,3 |Boulevard Jean Mermoz |D788 7:19 | 7:18 | 7:16
LANNION
TREGUIER
76,3 | 7,7 |Place de I'hétel de ville |D788 7:24 |7:21| 7:19 $
LANNION
TREGUIER
76,2 | 7,8 [Poulevard Georges  |h7g4 7:24 | 7:22 | 7:19
Clémenceau
Boulevard Georges . . . .{: Vue panoramique sur la mer a
75,5 8,5 Clémenceau D788 7:26 |7:24 | 7:21 = gauche
Plage de Trestrignel
Pointe du Chéateau
75,1 8,9 |[Rue de Sennonnes D788 727 |7:25| 7:22
Descente assez importante
LANNION
TREGUIER
75,0 | 9,0 |Rue de Trestrignel D788 /VC 727 | 7:25| 7:22 I Le Port
A Montée assez importante
LANNION
74,4 | 9,6 |Boulevard de la Mer VC /D788 | 7:29 | 7:27 | 7:24 TREGUIER
Le Port
A Port de Plan
73,3 [ 10,7 |Chaussée du Linkin D788 7:33 | 7:30| 7:26 |L= plaisance d'eau
D788 7:00 | 7:00 | 7:00 é Route pavée sur tout le passage
sur le port
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
LANNION
TREGUIER
73,11 10,9 |Rue Anatole Le Bras D788 7:33 | 7:30| 7:27
Port
72,7 | 11,3 |Rue Ernest Renan D788 7:34 | 7:31| 7:28 Port
Rue de Landerval
72,2 |1 11,8 [Rue Ernest Renan D788 7:36 | 7:33| 7:29
D788
72,1 11,9 D788/D6 | 7:36 | 7:33 | 7:29 LOUANNEC \ _
TRELERVEN
72,1(11,9 PE EC |D6 7:36 | 7:33| 7:29
D6 7:00 | 7:00 | 7:00 {: . T
On longe la mer sur 1 km
70,5(13,5 LOUANNEC D6 7:41 | 7:37 | 7:33
TREGUIER
LANDREGUER
70,0 | 14,0 |[Route de Perros D6 742 | 7:39 | 7:34 'I'S
69,8 | 14,2 |Route de Tréguier D6 7:43 [ 7:39| 7:35
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
18 20 22
reste|cumul km/h |km/h| km/h
69,5 | 14,5 [Route de Tréguier D6 7:44 | 7:40| 7:35 Rue de Croas Hent
69,11 14,9 D6 7:45 | 7:41 | 7:36
D6
68,1115,9 D6 / D38 7:48 | 7:44 | 7:39
TRELEVERN —— D38
A Route étroite et sinueuse
66,7 | 17,3 D38 7:52 | 7:48 | 7:42 A Forte descente environ 1 km
66,5|17,5 D38 7:53 | 7:48 | 7:42 Le Dordu
65,0 19,0 TRELEVERN D38 7:57 |7:52 | 7:46
TREVOU
PENVENAN
64,1(19,9 D38 8:00 | 7:55| 7:48
D73
63,8 (20,2 T D38 8:01 | 7:56 | 7:49
63,5 | 20,5 [TREVOU-TREGUIGNECJD38 8:02 | 7:56 | 7:50
63,2 | 20,8 |Rue des Ecoles D38 8:03 | 7:57 | 7:50
63,1 | 20,9 |[Rue de la Mairie D38 8:03 | 7:57 | 7:51 TRESTEL I I D75
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
Route étroite et sinueuse jusqu'a
Ala plage
62,5 | 21,5 |Rue de Trestel D38 8:05 [ 7:59 | 7:52
A Forte descente
oL
62,4 | 21,6 |Rue de Trestel D38 8:05 |7:59 | 7:52 ||’
Vue panoramique sur la mer
62,0 | 22,0 |Rue de Trestel D38 8:06 |8:00| 7:53 Ailots centraux
PORT-BLANC
PENVENAN
61,0 | 23,0 [Route de la Corniche  |D38 8:09 | 8:03 | 7:56 - D70
60,7 | 23,3 [TREV GNECI|D38 8:10 | 8:04 | 7:56
PORT-BLANC ) ) .
58,4 | 25,6 (C™ de Penvénan) D38 8:17 | 8:10 | 8:02
PENVENAN
58,0 | 26,0 |Rue A. Chevrillon D38 /D74 8:18 | 8:11 | 8:03 TREGUIER
A Forte montée
57,8 |26,2| PORTELAM D74 8:19 | 8:12 | 8:03 Forte montée
envénan)
57,2 | 26,8 aphore D74 8:21 | 8:14 | 8:05
56,7 | 27,3 0 D74 8:22 | 8:15 | 8:06
55,9 28,1 PENVENAN D74 8:25 | 8:17 | 8:08
D74
55,1 | 28,9 |Rue du Menhir D74 /D31 | 8:27 | 8:19| 8:10 Buguéles
Buguéles D31
54,8 | 29,2 |Rue de Pen Crec'h D31/C4 8:28 | 8:20 | 8:11
54,1129,9 P 4 8:30 | 8:22 | 8:12
53,7 130,3 0 C4 8:31 | 8:23 | 8:13
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
BUGUELES ) . .
52,8 (31,2 (C™ de Penvénan) 8:34 | 8:26 | 8:15
Rue des Mouettes
52,7 | 31,3 |[Rue de la Fontaine 8:34 | 8:26 | 8:16
Gouérmel
52,3 | 31,7 |Rue des Ajoncs d'Or 8:36 | 8:27 | 8:17
52,0 | 32,0 |Rue des Ajoncs d'Or 8:36 | 8:28 | 8:17 A Forte descente jusqu'a la plage
51,8 | 32,2 |Rue des Ajoncs d'Or 8:37 |8:28 | 8:18 \(
51,7 | 32,3 |Route des Gouérmel 8:37 | 8:29 | 8:18
51,2(32,8 PLOUGRESCANT 8:39 |18:30| 8:19
Centre bourg
50,5 | 33,5 |Hent Gouérmel 8:41 | 8:32| 8:21 Plage
Centre bourg
Site du Gouffre
50,0 | 34,0 |Hent Ravely 8:42 | 8:33 | 8:22 Pointe du Chéateau
49,9 | 34,1 |Hent Ravely 8:43 | 8:33 | 8:22
A A
49,8 | 34,2 [Hent Ravely 8:43 | 8:34 | 8:23 ||| |Panorama sur la cote
49,1 | 34,9 Pent Crec'h 8:45 [ 8:36 | 8:24
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 18 20 22
km/h [km/h| km/h
Circuit des
Ajoncs d'Or
49,11 34,9 8:45 | 8:36 | 8:24
48,91 35,1 8:46 | 8:36 | 8:25 I
48,8 | 352 8:46 | 8:36 | 8:25 ﬁ/
48,5 | 35,5 |Hent Prat Ledan 8:47 | 8:37 | 8:26 <I¢
Pointe du Chéateau
4751 36,5 8:50 | 8:40 | 8:28 Site du Gouffre
[T |
47,2 | 36,8 8:51 | 8:41 | 8:29 Y
46,8 | 37,2 8:52 | 8:42 | 8:30 ﬂ I ’
Pointe du Chéateau
46,1 (37,9 8:54 | 8:44 | 8:31 Site du Gouffre 4-|i
Site du Gouffre
Pointe du Chéateau
46,0 | 38,0 8:54 | 8:44 | 8:32 L
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
Le Gouffre
45,5 38,5 8:56 | 8:45| 8:33
45,3 | 38,7 8:57 | 8:46 | 8:33 I
i e | 2y | R EDIETE 8:58 | 8:47 | 8:35
Sur le parking
Sens du départ
o o
e~
44,6 | 39,4 9:19 | 9:08 | 8:55
A Route trés étroite et en trés
mauvais état
o o
=
44,4 1 39,6 9:19 | 9:08 | 8:56
A Trés gros pavés avec de I'herbe
entre eux
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
Cabine
rtéléphonique
43,41 40,6 9:22 | 9:11 | 8:58 |
43,2 | 40,8 9:23 [ 9:12 | 8:58 *
41,2 142,8 9:29 | 9:17 | 9:03 T
Le bourg
41,1 | 42,9 [Hent Roudour 9:29 | 9:17 | 9:03
—
41,0 | 43,0 [Hent Sant Gonery 9:29 [ 9:18 | 9:04
i1
40,8 | 43,2 [Hent Sant Gonery 9:30 | 9:18 | 9:04
40,7 | 43,3 [Hent Sant Gonery 9:30 [ 9:19| 9:04
Chapelle Sant-Gonery
40,4 | 43,6 [Hent Landreger D8 9:31 | 9:19| 9:05 Rue du 19 Rue du Poul
mars Marc'h
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
39,8 (44,2 PL NT D8 9:33 |19:21 | 9:07
D8
PENVENAN
LANNION
39,5(44,5 D8/ D31 9:34 | 9:22 | 9:07
35,0(49,0 PENVENAN D31 9:47 |19:34 | 9:18
D74
34,3 | 49,7 |Rue de la Poste D31 9:50 [9:36 | 9:20
34,2 | 49,8 |Rue de la Poste D31 9:50 [ 9:36 | 9:20
D74
34,1 (49,9 |Place de I'Eglise D31 9:50 | 9:37 | 9:20 Rue des
Perdrix
. ) ) . LANNION
34,0 | 50,0 |Rue de Lannion D31 9:50 | 9:37 | 9:20 PERROS-GUIREC
32,9511 P D31 9:54 |19:40| 9:23
LANNION
32,0 (52,0 D31 9:56 | 9:42 | 9:25 'I'
D70
30,7 53,3 Saint-Nicolas D31 10:00 | 9:46 | 9:28
KERMARIA-SULARD
30,2 | 53,8 D31 10:02 | 9:47 | 9:30 !
I D75
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
LANNION
27,11 56,9 D31 10:11 | 9:56 | 9:37
D6
27,1 56,9 | KERMARIA-SULARD D31 10:11 | 9:56 | 9:37
Centre bourg
27,0 | 57,0 |Rue de la Croix Pavée |D31 10:11]9:56 | 9:37
26,5(57,5] KER ARD |D31 10:13 [ 9:57 | 9:38
22,4161,6 D31/VC 10:25(10:08| 9:48 *
Gloglac'h
Le Rusquet
21,9 [ 62,1 |Chemin du Launay VC 10:27 |10:10{ 9:50 ?
21,6 | 62,4 [Chemin du Launay VC 10:28 |10:11| 9:50 4
20,6 | 63,4 [Rue du Rusquet VC/D38 |10:31[10:13| 9:53 ¢ IV
20,5(63,5 LANNION D38 10:31 (10:14| 9:53
GUIGAMP
20,0 | 64,0 |Rue Saint-Pierre D38 10:32 |10:15] 9:54
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
LANNION Centre
19,8 | 64,2 |Rue Saint-Pierre D38 10:33 [10:16| 9:55
D767
19,5 | 64,5 |Rue Saint-Pierre D38 10:34 (10:16| 9:55
191 | 64,9 [AVeNUe de la D38 / D788 |10:35 |10:17| 9:56 —
’ ™ |Résistance ) ) :
2 X 2 voies jusqu'au giratoire
18,3 | 65,7 |Boulevard d'Armor D788 /VC |[10:38(10:20( 9:58 PEGASE SUD
KERLIGNAN
SERVEL
TREBEURDEN
17,9 | 66,1 [Boulevard d'Armor VC 10:39 (10:21| 9:59 t
Giratoire Saint-Roch
17,3 | 66,7 Ve 10:41 |10:22| 10:01 TREBEURDEN
Rue Jean-Paul Sartre D21
TREBEURDEN
17,0 | 67,0 [Route de Trébeurden VC /D21 10:41|10:23|10:01 \4
TREBEURDEN  p21
16,1 | 67,9 |Route de Trébeurden D21 /D65 |10:44|10:26/10:03
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste (cumul 18 20 22

km/h |km/h| km/h
15,6 | 68,4 D65 10:46 [10:27]|10:05
14,7 1 69,3 p B D65 10:48 [10:29]|10:07
12,5|71,5 P D65 10:55[10:35|10:12
11,872,2 TREBEURDEN D65 10:57 |10:37|10:14
11,7 | 72,3 [Rue de Lannion D65 10:57 |10:38]|10:14 48*
10,8 | 73,2 |Place de I'Eglise D65 11:00 |10:40(10:16

Toutes directions
Le port - Plages
Autres directions —
10,7 | 73,3 |Rue des Plages D65 / D6 11:00 {10:40|10:16
9,5 | 74,5 |Rue des Plages D6 /D788 |11:04|10:44|10:19 @
TREGASTEL
9,4 | 74,6 [Comiche de Goas Treiz D788 11:04 |10:44| 10:20 \T E
=l

8,7 | 75,3 [Corniche de Goas Treiz |D788 11:06 [10:46] 10:21 | L
8,6 |75,4 T N D788 11:07 |10:46|10:21
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 18 20 22
km/h |km/h| km/h
D788 7:00 | 7:00| 7:00 . T
6,5 77,5 D788 11:1310:52| 10:26
41 179,9 D788 11:20 [10:58]10:32 = Le Samson
3,4 | 80,6 drelle D788 11:22 11:00]|10:34
2,2 |81,8 TREGASTEL D788 11:26 [11:04]|10:37
1,9 | 82,1 |Route de Trébeurden D788 11:27 |11:04|10:38
0,7 | 83,3 |Rue Charles Le Goffic |D788 11:30(11:08]10:40 PERROS-GUIREC
0,6 | 83,4 [Rue du Panorama 11:31|11:08]10:41 4
rateon
0,3 | 83,7 |[Rue des Calculots 11:32111:09]10:41
0,1 | 83,9 [Rue des Calculots 11:32111:09(10:42
TREGASTEL
0,0 [ 84,0 |ARRIVEE : parking 11:32(11:10|10:42
Belambra

171




2°merelais : Trégastel a Mir-de-Bretagne : 96 km

LOUDEAC : 10 134 habitants — Village sécurité routiére

Loudéac, 7¢ ville des Cotes d'Armor en nombre d'habitants, est située au coeur de la région, au
croisement des grands itinéraires routiers,. Elle y occupe une position stratégique.

Jadis simple rendez-vous de chasse en forét de Brocéliande, c'est seulement vers le Xlé siécle que
la fondation de Loudéac fut vraiment reconnue. Ville renommeée pour ses foires et ses marchés au
Moyen Age, elle fut longtemps aux mains des ducs de Rohan.

Les XVIlé et XVIllé siécles furent prospéres griace au commerce des « toiles de Bretagne » qui
s'exportaient jusqu'en Amérique. A la campagne, la population s'adonnait aux travaux agricoles I'été
et a la fabrication des toiles I'hiver. Loudéac, pays de tisserands, connut alors son apogée. Depuis
les années 1960, Loudéac connait un véritable renouveau économique. Aujourd'hui, le Pays de
Loudéac affiche une santé florissante.

La Féte du cheval, organisée pour la premiére fois en 1936, avait été abandonnée avec I'avénement

du tracteur. Depuis 1981, elle a été remise en selle et permet de perpétuer la tradition de I'élevage du
cheval de trait breton.
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
TREGASTEL
96,0 | 0,0 |DEPART : parking VC 13:00 |12:30(12:30
Belambra
95,9 | 0,1 |[Rue des Calculots VC 13:01(12:31]12:31
95,6 | 0,4 |[Rue du Panorama VC 13:02 |12:32(12:31 Hﬁ
95,5| 0,5 |Rue Charles Le Goffic |VC /D788 |13:02(12:32(12:32 ' IV
95,2 | 0,8 |[Rue de Poul Palud D788 13:03 |12:33(12:32 |
PERROS-GUIRREC
LANNION
95,1 0,9 [Rue de Poul Palud D788 13:03 |12:33(12:33
LANNION
94,9( 1,1 |Rue de Lannion D788 /D11 |13:04 |{12:33|12:33 D788 z
940 2,0 T L D11 13:06 [12:36]|12:35
90,9 | 5,1 0 D11 13:16 |12:44(12:43
TREGASTEL
90,5( 5,5 D11 13:17 |12:45(12:44 D6
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
LE RHU ) . )
88,2 7,8 (Commune de Lannion) D11 13:24 (12:52| 12:49
LE ) . .
87,4| 8,6 c = de Lannion) ID11 13:26 |12:54| 12:51
87,01 9,0 LANNION D11 13:27 |12:55|12:52 | |*S
Centre ville
SILLIA Energie “/
Giratoire de I'Aéroport . . .
86,9 | 9,1 Avenue Pierre Marzin D11 13:28 [12:55|12:52 /
857 | 10,3 [Avenue de la D11/D788 |13:31|12:59| 12:55 LANNION
Résistance centre
MORLAIX
Centre ville
84.9 11,1 [Avenue de la D788 13:34 [13:01] 12:57
Résistance
A Forte descente jusqu'au quai de la
Corderie
84,0 | 12,0 [Avenue dela D788 13:36 |13:03| 12:59 _-'1'-_—
! ’ Résistance ’ ' ’ 1—I-r
83,8 | 12,2 [Avenue dela D788 13:37 |13:04| 13:00 '—I|I
’ ’ Résistance ’ : ’ j-l—r
83,6 | 12,4 {Avenue de la D788 13:38 [13:04| 13:00
Résistance
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
83,3 | 12,7 |Quai de la Corderie ~ |D788 13:39 |13:05| 13:01 %
82,9 [ 13,1 |Pont de Viarmes D788/ D786| 13:40 [13:06( 13:02 Autres
I directions
82,9 | 13,1 |Quai du Maréchal Foch |D786 13:40 (13:06| 13:02 Autres directions -
Centre ville
Quai du Maréchal Foch |D786
PLOUBLEZRE
Gare SNCF
Auberge de jeunesse
82,6 | 13,4 |Avenue du Généralde |D786/D11 |13:41(13:07[13:03
Gaulle
GUINGAMP
TREGUIER
82,4 | 13,6 |Allée Clémenceau D11 13:41|13:08(13:03 I;:%UgﬁggE /
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. | Moyenne horaire
Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
PLOUARET
PLOUBEZRE
Gare SNCF
82,2 | 13,8 |Rue de Ploubezre D11 13:42 |13:08| 13:04 |
82,1 | 13,9 [Rue de Ploubezre D11 13:42 |13:08| 13:04
81,5(14,5 D11 13:44 [13:10|13:05
KERANAROUX . . .
81,5(14,5 (Commune de Ploubezre) ID11 13:44 |13:10|13:05
KERA . . .
80,5|15,5 c = de Ploubezre) ID11 13:47 |13:13|13:08
80,0 (16,0 PLOUBEZRE D11 13:48 |13:14]|13:09
79,9 | 16,1 |Rue Paul Salain D11 13:49 [13:14]|13:09 1
79,6 | 16,4 [Rue Paul Salain D11 13:50|13:15(13:10 A Plots centraux
79,2 | 16,8 |Rue Jean-Marie Le Foll |D11 13:51|13:16(13:11
78,8 |1 17,2 |Rue Jean-Marie Le Foll |D11 13:52|13:17(13:12 /'\ flot central surélevé
78,4 (17,6 P D11 13:53 [13:18|13:13
TONQUEDEC D11
Chéateau de Tonquédec 'I'
77,8118,2 D11/D113 [13:55(13:20(13:14
76,8 (19,2 D113 13:58 [13:23]|13:17
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
Chéateau de Tonquédec
Vallée du Léguer
76,7 (19,3 D113 13:58 (13:23|13:17
Chateau de Tonquédec
Vallée du Léguer
75,9 | 20,1 D113 14:01 (13:25]13:19
D113 Route étroite

75,71 20,3 Kermorgan 14:01 |13:26(13:19
75,2 (20,8 Kerugan 14:03 |13:27(13:20
A Route étroite en descente avec des
D113
lacets
A , .
D113 e~ Vallée du Léguer
A
74,0 22,0 D113 14:06 |13:30| 13:23 ||" =~ Le Léguer
73,7122,3 D113 14:07 |13:31|13:24 Chateau
73,7122,3 D113 14:07 (13:31|13:24 ||, £&
=
Chéateau de Tonquédec (a droite)
72,9 (23,1 D113 14:1013:33(13:26 I I
72,6 123,4 TONQUEDEC D113 14:11 |13:34|13:27
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
LANNION
72,4 23,6 [Place de I’Eglise D113 14:11 |13:35(13:27 BEGARD ‘
PLUZUNET
D31 BEGARD
72,3 | 23,7 [Rue Grande D113 /D31 [14:12(13:35(13:27
72,0(24,0 T C D31 14:12 |13:36|13:28
PLUZUNET
69,9 | 26,1 D31/D30 |[14:19(13:42(13:33 BEGARD
68,4 | 27,6 DO D30 14:23 |13:46(13:37
68,1 27,9 PLUZUNET D30 14:24 |113:47(13:37
BEGARD
Rue Charles Le Goffic D74
67,8 | 28,2 | puis D30 14:2513:47|13:38
Rue Géron Ledu
D33
BEGARD
LOUARGAT
67,6 | 28,4 |Rue Louis Guégan D30 14:26 (13:48]13:39
D33
D30
67,2 | 28,8 D30/ D31 14:27 |13:49(13:40
67,2 (28,8 D31 14:27 |13:49|13:40
66,2 | 29,8 0 D31 14:30|13:52(13:42
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
64,3 | 31,7 D31 14:36 |13:57|13:47 ﬁ/
LOUARGAT
St-Eloi
63,8 | 32,2 D31 14:37 |13:58]13:48
D32
LOUARGAT
St-Eloi
63,2 (32,8 D31 14:39 {14:00( 13:49 D113 \T
62,8 | 33,2 SAINT-ELOI D31 14:40 |14:01| 13:50
(Commune de Louargat)
62,7 | 33,3 [Rue de Traou Guer D31 14:40|14:01(13:50 I
LOUARGAT
62,5 | 33,5 [Rue du Pont Roux D31 14:41 14:02| 13:51 ﬁ/
62,4 | 33,6 SAINT. D31 14:41 |14:02|13:51
e de Louargat)
D31 Route étroite et sinueuse
59,9 | 36,1 80 D31 14:49 |14:09|13:57
58,91 37,1 LOUARGAT D31 14:52 114:12|14:00
58,4 | 37,6 |Avenue des Prunus  |D31/D712 | 14:53 [14:13(14:01 P
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Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

Kilométres

20 22 | 25

reste|cumul km/h |km/h| km/h

D712

58,2 | 37,8 |Rue des Tilleuls D712/D31 | 14:54 [14:14] 14:01 GURUNHUEL

I Edcuincame

57,7 | 38,3 D31 14:55 [14:15| 14:02
576|384 D31 14:56 |14:15| 14:03 | | NN
GURUNHUEL
52,6 | 43,4 D31/D22 |15:11|14:29|14:15 V
51,5 | 44,5 GURUNHUEL  [D22 15:14 [14:32|14:17
PONT MENEZ
MOUSTERU
51,4 | 44,6 |Hent Runern D22/D20 |15:14 |14:32[14:18 BOURBRIAC '/TD“
D20
BOURBRIAC
51,3 | 44,7 [Hent Runem D20 15:15 [14:32| 14:18 1/ D31
511|449 G L [Ip20 15:15 [14:33] 14:18
BOURBRIAC

47,5 | 48,5 D20 /D22 |[15:26 (14:43(14:27 | D787

&>

46,7 | 49,3 D22 15:28 (14:45|14:29 A

it

44,7 | 51,3 D22 15:34 (14:50(14:34 | |

Beau point de vue

D22 13:00(12:30]12:30 A Montée a environ 5 %

181




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
41,5| 54,5 BOURBRIAC D22 15:44 |114:59(14:41
KERIEN

Place du Centre D22 D69
41,1 | 54,9 | puis D22 /D8 15:45115:00(14:42

Rue de Gwas ar Mogn

D8
40,1 | 55,9 B D8 15:48 |115:03| 14:45
Ravitaillement

39,3 | 56,7 |Aire de pique-nique a |D8 15:51 |15:05|14:47

droite
35,3160,7 D8 16:23 |15:36(15:16

D8
MAGOAR
35,21 60,8 D8 / D87 16:23 |15:36(15:16
31,71 64,3 MAGOAR D87 16:33 |15:46| 15:25
31,6 | 64,4 D87 /D69 |16:34 |15:46|15:25 1.
31,2 (64,8 D69 16:35|15:47(15:26
KERPERT
28,5 (67,5 D69 / D5 16:43 |15:55(15:32
D5 1_
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
D5
27,51 68,5 D5/ D69 16:46 [15:57|15:35 KERPERT D28
KERPERT
26,7 | 69,3 D69 /D28 |16:48 (15:59|15:37 St-GILLES-P.
D28
26,6 | 69,4 D28 /D69 |16:49(16:00(15:37 CANIHUEL
el
26,2 1 69,8 D69 16:50 |16:01(15:38 L=
La Chapelle de Kergrist Lan
D69 13-00 [12:30| 12:30 A Route vallonnée étroite et
sinueuse
CANIHUEL
22,0174,0 D69 / D4 17:02 |16:12| 15:48 V
22,0174,0 D4 17:02 |16:12| 15:48 Forét
21,3 74,7 CANIHUEL D4 17:05|16:14| 15:50
D4
20,9 | 75,1 |Rue de I'Hippodrome D4 / D69 17:06 |{16:15] 15:51 CORLAY
20,5|75,5 D69 17:07 |16:16]| 15:52

183




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
18,5 (77,5 D69 /D767 | 17:13(16:22|15:56 CORLAY
16,5|79,5] LE HAUT-CORLAY |[D767 17:19 |16:27| 16:01
QUENTIN
16,1 79,9 D767 / D790| 17:20 [16:28| 16:02 PONTIVY
Centre ville
16,01 80,0 LE LAY [D790 17:20 (16:29| 16:02
16,0 | 80,0 CORLAY D790 17:20 (16:29| 16:02
A A
16,0 | 80,0 |Rue du Chateau D790 17:20 (16:29|16:02 | |* =~
Chéateau de Corlay (a gauche)
PONTIVY
15,8 | 80,2 |Grand'Rue D790/ D767(17:21 (16:29(16:03 Centre ville
Autres directions
15,5 | 80,5 |Place Sidoine Carriere [D767 17:22 |116:30| 16:04
15,4 | 80,6 |Rue de Pontivy D767 17:22 |16:30| 16:04
MUR-DE-BRETAGNE
13,8 | 82,2 [Rue de Pontivy D767 17:27 |16:35|16:08
D44
13,8 182,2 D767 17:27 (16:35| 16:08
9,0 |87,0 Rohanno D767 17:41 (16:48|16:19
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
3,9 1921 D767 17:57 |17:02| 16:32
MUR DE BRETAGNE
2,2 193,8 D767 18:02 |17:06| 16:36
RN164
1,5 | 94,5 | MUR-DE-BRETAGNE [D767 18:04 |17:08]|16:37
D767
1,3 | 94,7 [Rue de I'Argoat D767 /VC |18:05(17:09(16:38 Vacanciel
tit
tt
Vacanciel
1,2 | 94,8 |Rue des Ecoles VC 18:0517:09|16:38 f
1,0 95,0 | MUR- GNE jvC 18:05(17:10|16:38
i
Vacanciel
0,9 (95,1 VC 18:06 |[17:10]|16:39
Vacanciel B'a‘gtiments
d'élevage
0,8 |95,2 VC 18:06 [17:10[ 16:39 w pigeons
MUR-DE-BRETAGNE
0,0 [ 96,0 |ARRIVEE : parking 18:08 |17:12]| 16:41
Vacanciel
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ILLE ET VILAINE : 1 007 901 habitants

Préfecture : RENNES : 213 956 habitants

Le département tire son nom des deux cours d'eau qui se rejoignent a Rennes : I'llle et la Vilaine. Ses
habitants s'appellent les Brétiliens.

Bien que le département ait la plus petite fagade maritime, son littoral offre néanmoins une activité
eéconomique importante liée a son tourisme mais aussi par ses activités conchylicoles, comme les huitres de
Cancale. C'est dans la baie de Saint-Malo qu'on y trouve les plus fortes marées d'Europe.

Beaucoup de foréts recouvrent le département, la plus célébre est la forét de Paimpont, plus connue sous
le nom de la forét de Brocéliande avec ses légendes autour de Merlin, I'enchanteur.

La limite Est du département correspond a peu prés aux frontieres de la Bretagne historique. La terrible
bataille de Saint-Aubin du Cormier en 1488 perdue par les Bretons, a sonné la fin de l'indépendance du
duché. Nombreux chateaux témoignent de cette époque, comme le chateau de Fougéres.

Sur le plan économique, I'llle-et-Vilaine est le premier département laitier de France. D'autres secteurs sont
florissants grace au domaine électronique. Le secteur automobile, malgré les difficultés liées a la crise,
reste encore un secteur important.

Parmi les curiosités a ne pas louper, il faut visiter le manoir de 'automobile a Lohéac ou est exposée une
collection de 400 modéles de véhicules d’époques et de nationalités diverses.

Musée de I'automobile

Parcs a huitres
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VENDREDI 5 JUIN

6°™ étape : 145 km
MOUR DE BRETAGNE (22) a DINARD (35)

LE LAC DE GUERLEDAN

Vue habituelle

Vidé de son eau

2015 est un événement majeur puisqu'on assistera de mai a octobre a la vidange du lac de
Guerlédan. Des millions de visiteurs sont attendus pendant cette période pour y voir un paysage
singulier qui n'apparait qu'une fois tous les 30 ans.

Le lac de Guelédan, niché au cceur de la Bretagne, est le plus grand de la région. Il a été congu au
début du 20é siécle en érigeant un barrage sur le Blavet au niveau de I’écluse de Guerlédan, sur le
canal de Nantes a Brest, pour installer une grande usine électrique.

La création du barrage a entrainé I'immersion d’abris de carriers, de carriéres de schistes, de 17
écluses et de plusieurs maisons éclusiéres. L'ouvrage coupe irrémédiablement le canal de Nantes a
Brest en deux, interrompant définitivement la navigation fluviale.

Le barrage de Guerlédan a une hauteur de 45 métres et une longueur totale de 206 métres. Il permet

de constituer un lac d’une superficie de 304 ha, de 12 km de long, et de 40m de profondeur au plus
bas.
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1er relais : Mlr-de-Bretagne : 104 km
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Moyenne horaire

Kilomeétres de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
te lcumul 20 22 25
reste c km/h |km/h | km/h
MUR-DE-BRETAGNE
104,0| 0,0 |DEPART : parking VC 7:00 | 7:00| 7:00
Vacanciel
Batiments
d'élevage
103,2| 0,8 VC 7:03 | 7:03 | 7:02 pigeons
103,0| 1,0 | MUOR-DE-BRETAGNE |VC 7:03 | 7:03| 7:03
102,9| 1,1 |Rue des Ecoles VC 7:04 | 7:03| 7:03 L
102,3| 1,7 |Rue de I'Argoat VC 7:06 | 7:05| 7:05 !
it
102,2| 1,8 |Rue Ste-Suzanne VC /D767 | 7:06 | 7:05]| 7:05 Tt
101,9| 2,1 |Rue Léon Le Cerf D767 7:07 | 7:06 | 7:06 \(
101,5| 2,5 |Rue du Port D767 /D35 | 7:08 | 7:07 | 7:06 A/
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. N Moyenne horaire
Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
LOUDEAC
St-BRIEUC
101,0| 3,0 |Rue de la Résistance D35 7:09 | 7:.09| 7:08
100,7| 3,3 | MUR- GNE D35 7:10 | 7:09 | 7:08
St-GUEN
99,8 | 4,2 D35 713 | 712 | 7:1 RN 164
98,4 | 5,6 e Ha : D35 717 | 7:16 | 7:14
97,4 6,6 SAINT-GUEN D35 7:20 | 7:18 | 7:16
LE QUILLIO
UZEL
97,1 | 6,9 |Rue de la Libération D35 721 | 719 | 7:17
96,7 7,3 S D35 7:22 | 7:20| 7:18
956 | 8,4 e Ro D35 7:26 | 7:23 | 7:21
929111 LE QUILLIO D35 7:34 | 7:31| 7:27
91,7(12,3 D35 7:37 | 7:34 | 7:30
90,4 (13,6 3 3 : D35 7:00 | 7:00| 7:00
90,0 | 14,0 D35 7:42 | 7:39| 7:34 Rigole d'Hilvern
88,8 [ 15,2 7:46 |7:42 | 7:37 L'Oust
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h [km/h| km/h
D700 La Haute Rive
Berlouze
85,0|19,0 D35/C13 | 7:57 | 7:52 | 7:46 ><
‘Q I D700
Route étroite
83.3 (20,7 c13 8:03 | 7:57 | 7:50 ForEt de la Perche sur2 km
environ
PLOEUC-S/-LIE
83,2 (20,8 C13 /D81 8:03 | 7:57 | 7:50 |V
Route étroite en trés mauvais état
82,1121,9 D81 8:06 | 8:00| 7:53
PLOEUC-S/-LIE
78,3125,7 D81 /D27 8:18 [ 8:11 | 8:02
D27
76,7 | 27,3 PLOEUC-S/-LIE D27 8:22 [ 8:15| 8:06
75,9 | 28,1 |Place Louis Morel D27 8:25 | 8:17 | 8:08 E
75,7 | 28,3 |Place Louis Morel D44 8:25 [ 8:18 | 8:08 D44 St-CARREUC
v MONCONTOUR
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. N Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
D44
75,6 | 28,4 |Rue de I'Eglise D44 | D27 8:26 | 8:18 | 8:09 PLAINTEL
St-BRIEUC
75,2 | 28,8 P -LIE D27 7:00 | 8:19| 7:00
D27 HENON
Coétes des Halles
73,91 30,1 D27 / D81 7:00 | 8:23| 7:00
Coétes des Halles
73,31 30,7 D81 8:33 | 8:24 | 8:14
72,21 31,8 D81 8:36 |8:27 | 8:17 Bois pendant environ 500 m
A
71,7 (32,3 D81 8:37 | 8:29 | 8:18 ||*| |Panorama
71,2 (32,8 Le Pont Martin D81 8:39 |1 8:30| 8:19
68,5 | 35,5 D81/D25 | 8:47 |8:37 | 8:26 r’v HENON
Belle issue
68,2 | 35,8 D25/C13 8:48 | 8:38 | 8:26
67,9 | 36,1 HENON 13 8:49 [ 8:39| 8:27
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
67,5 | 36,5 |Place Saint-Pierre C13 /D25 8:50 | 8:40| 8:28 'l'
36,7 |Rue de 'Armel D25/C3 8:51 | 8:41 | 8:29
67,2 | 36,8 |Rue de I'Armel c3 7:00 | 7:00 | 7:00 1}1'1_1'
66,9 | 37,1 3 8:52 | 8:42 | 8:30
66,5 | 37,5 A 8:53 | 8:43 | 8:30
Les Jardins du
Colombier
66,1 (37,9 C3 8:54 | 8:44 | 8:31
65,6 | 38,4 C3 /D81 8:56 | 8:45| 8:33 v
65,5|38,5 D81 8:56 | 8:45 | 8:33 Le Colombier
63,8 (40,2 0 : D81 9:01 | 8:50 | 8:37
63,1(40,9 QUESSOY D81 9:03 | 8:52 | 8:39
62,9 | 41,1 9:04 |8:53 8:39 = Centre bourg
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. | Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
62,8 | 41,2 [Rue de la Cornillere 9:04 | 8:53 | 8:39 l I
TREGUEUX
62,7 41,3 Rue de la Porte de Fer (D1 9:04 |8:53| 8:40 LAMBALLE
MESLIN D1
LAMBALLE
62,5(41,5 D1/D28 9:05 | 8:54 | 8:40
62,1(41,9 D28 9:06 | 8:55| 8:41
60,6 | 43,4 ofe 9:11 | 8:59 | 8:45
Trégenestre
MESLIN
60,3 (43,7 D28 9:12 | 9:00 | 8:45 | D765
TRENEGESTRE ) ) .
58,4 | 45,6 (Commune de Meslin) D28 9:17 | 9:05 | 8:50
58,1 | 45,9 |Rue de la Forge D28 / D80 9:18 | 9:06 | 8:51 I
D80
57,8 | 46,2 |Rue de I'Ecole D80 /D28 | 9:19 | 9:06 | 8:51 PMESL'N
TRENEG ) . .
57,7146,3 C e de Meslin) D28 9:19 | 9:07 | 8:52
55,0 (49,0 MESLIN |D28 9:27 |1 9:14 | 8:58
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
54,8 | 49,2 [Rue delaChaisea g 9:28 | 9:15 | 8:59 I
Margot
54,7 | 49,3 [Rue delaChaisea |hog 9:28 | 9:15 | 8:59 \E( LAMBALLE
Margot
54,6 149,4 D28 9:29 | 9:15| 8:59
LAMBALLE
53,7 | 50,3 D28 9:31 | 9:18 | 9:01 .I. D46
LAMBALLE
52,9|51,1 D28 /D768 | 9:34 [ 9:20 | 9:03
LAMBALLE
51,5|52,5 D768 9:38 | 9:24 | 9:06 @
RN 12
51,4 52,6 LAMBALLE D768 9:38 | 9:24 | 9:07
51,4 | 52,6 [Rue du Petit Lamballe |D768 9:38 | 9:24 | 9:07
50,8 | 53,2 |Rue de Penthiévre D768 9:40 [ 9:26 | 9:08
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
Gare SNCF
Plan d'eau
50,6 | 53,4 |Rue de Penthiévre D768 9:41 [ 9:26 | 9:09 \
50,5 | 53,5 |Rue de Penthiévre D768 9:41 [ 9:26 | 9:09
Centre ville -
49,9 | 54,1 [Rue du Général Leclerc 9:43 | 9:28 | 9:10 Gare SNCF
49,8 | 54,2 |Boulevard Joubert 9:43 | 9:28 | 9:11 Gare SNCF
I Plan d'eau
49,7 | 54,3 |Boulevard Joubert 9:43 [ 9:29 ] 9:11 @
DINARD
PLANCOET
Plan d’'eau
49,5 | 54,5 |Rue du Maréchal Foch 9:44 [9:29 ] 9:11
49,3 | 54,7 |Rond point Maréchal 9:45 | 9:30 | 9:12
Foch
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h [km/h| km/h
Rue du Maréchal Foch
Plusieurs rétrécissement sur la
droite
Ravitaillement
48,8 | 55,2 9:46 (9:31| 9:13 A droite face au plan d'eau
Rue Maréchal Foch
Autres directions
Quai des Réves -
48,6 55,4 Rue du Bout du Val 10:07 | 9:52 | 9:33 Comp’exe sportif
Lycée Henri Avril
‘ Autres directions
48,4 | 55,6 |Rue de Dinard 10:07 | 9:52 | 9:34 @=p Quai des Réves
I Complexe sportif
Lycée Henri Avril
48,2 | 55,8 |Rue de Dinard 10:08 | 9:53 | 9:34 Lycée
Henri Avril
Attention aux scolaires
Toutes directions
47,9 | 56,1 |Rue de Dinard 10:09|9:53 | 9:35
47,6 | 56,4 10:10 | 9:54 | 9:36
St-ARRON
D768
47,5 | 56,5 VC 10:10 | 9:55 | 9:36
D768 D791
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. N Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
46,2 | 57,8 VC /D14 10:14 | 9:58 | 9:39 /lg
44,6 | 59,4 e Po are D14 10:19 [10:02| 9:43
4451 59,5 SAINT-AARON D14 10:19 [10:03| 9:43
44 1 | 59,9 |Rue du Martinet D14 10:20|10:04( 9:44
LA BOUILLIE
43,7 | 60,3 |Place de I'Eglise D14 10:21 [10:05| 9:45 m
Forte montée
43,21 60,8 S N D14 10:23 [10:06| 9:46
41,0 1 63,0 of D14 10:29 (10:12| 9:52
40,0 | 64,0 os du Bo D14 10:32 (10:15| 9:54
36,2 (67,8 La Landette D14 10:44 |110:25|10:03
o D52
35,9 | 68,1 D14 10:45|10:26( 10:04 Coopérative \V4
agricole
La Paysanne
LE CHEMIN-CHAUSSEE . . .
35,8 (68,2 (Commune de Hénanstal) D14 10:4510:26| 10:04
D52
' LA BOUILLIE
35,6 | 68,4 |1ue du Chemin- D14/D17 | 10:46 [10:2710:05
Chaussée
35,2 (68,8 L E D17 10:47 |10:28] 10:06
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
D17
MONTBRAN
35,01 69,0 D17 /D14 |10:47 |{10:29|10:06
D14 7:00 [ 7:00 | 7:00 A Route trés étroite
MATIGNON
\ D89
31,0(73,0 D14 10:5910:40(10:16
30,8 73,2 D14 11:00|10:40(10:16 '{: Panorama sur la campagne
29,1174,9 D14 11:05110:45 10:20 >(
Route étroite et sinueuse
Bois sur environ 1 km
MONTBRAN . . .
28,6 | 75,4 (Commune de Pléboulle) D14 11:07 |10:46|10:21
D43
28,5(75,5 D14 11:07 |10:46(10:22
D43
28,3 75,7 D14 11:08 |10:47(10:22 +MATIGNON
MON . . .
28,3 | 75,7 o = de Pléboulle) D14 11:08 [10:47]|10:22
27,8 176,2 ple D14 11:09|10:48(10:23

199




Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
i
27,5|76,5 D14 11:10 |10:49| 10:24 |L==
Chapelle ND du Temple a droite
MATIGNON
27,0177,0 D14 11:11[10:50|10:25
D16
24,6 179,4 MATIGNON D14 11:19|10:57|10:31
23,9 | 80,1 |Rue Paul Sébillot VC 11:21[10:59|10:33
Rue étroite
St-POTAN
PLANCOET
DINAN
Place de la Colombiére
23,7 | 80,3 |Puis D794 11:21110:59(10:33
Rue Saint-Jean D13
Centre d'exploitation
de la route D794
23,4 | 80,6 [Place Gouyon VC 11:22(11:00| 10:34 Bureau de poste
23,1 | 80,9 [Rue du Chemin Vert VC 11:23111:01(10:35
22,4181,6 \VC 11:2511:03]|10:36
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
22,4181,6 VC 11:25(11:03|10:36 ‘
21,7 | 82,3 |[Rue du Petit Train VC 11:27 (11:05]10:38 $
20,7 | 83,3 |Rue du Petit Train VC 11:30{11:08]10:40
Rue de Galinée
19,7 | 84,3 VC 11:33(11:10]10:43 -
Rue de Brizon %
19,3 | 84,7 |Rue de la Croix Chauvel [VC 11:35[11:11] 10:44 N.D.DU GUILDO
DINARD
St-JACUT DE LA MER
PLOUBALLAY
R | , DINARD
19,1 | 84,9 [RUe delaCroixaux —\~ ) n7gg | 11:35 [11:12| 10:44
Merles
I D19
18,3 | 85,7 |Rue de Chateaubriand |D786 11:38 |11:14(10:46
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
18,1 | 85,9 [Boulevard de I'Arguenon D786 11:38 |11:15|10:47
N.D.D (0] . . )
17,01 87,0 (o 2 Cast Lo Guildo) D786 11:4111:18/10:49
17,01 87,0 D786 11:41|11:18/10:49 Le port L’Arguenon
o
<
Le port du Guildo vu du pont
A
16,8 | 87,2 D786 11:42111:18|10:50 | |*F=
L'Arguenon
LE GUILDO ) . .
16,8 | 87,2 (Commune de Créhen) D786 11:42|11:18/10:50
16,6 | 87,4 |Rue du Vieux Chateau |D786/VC |[11:43(11:19/10:50 Ruines du
chéateau
16,5 | 87,5 [Rue du Vieux Chateau [VC 11:43|11:19(10:50 A A
Forte montée
15,4 | 88,6 VC 11:46 |11:22|10:53
D62
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h |km/h| km/h
S e
14,21 89,8 VC /D26 11:50 {11:25| 10:56 ||* 5=
D26
D768
13,6 | 90,4 D26 / D768 |11:52 (11:27|10:57 DINARD
S™-MALO
PLOUBALAY
12,5(91,5 D768 11:55(11:30(11:00
11,71 92,3 PLOUBALAY D768 11:57 |11:32|11:02
DINARD
S™-MALO
11,5]92,5 D768 11:58 (11:33|11:02 Centre ville
DINARD
11,1 92,9 [Rue du Colonnel Pléven D768 11:59111:34(11:03 ST-MALO
DINAN
Centre ville
DINARD
S™-MALO
11,0 | 03,0 [Rue du Généralde 700 11:59 |11:34| 11:04
Gaulle
DINARD
Rue du Général de _ _ _ S™-MALO
10,6 | 93,4 Gaulle D768 12:01 [11:35/11:05 Barrage de Ia
Rance I D2
10,21 93,8 P D768 12:02 (11:36|11:06
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Kilométres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

reste |cumul 20 22 25

km/h (km/h| km/h
8,8 [95,2 D768 /D168|12:06 (11:40|11:09 Le Frémur
8,8 | 95,2 ILLE-ET-VILAINE |D168 12:06 |[11:40(11:09
8,1 1959 Le Clos D168 12:08 |11:42(11:11
7,7 (96,3 BNERYICEUN [T ]I[-/dMD168 12:09 [11:43|11:12
6,6 | 97,4 D168 12:13 (11:46|11:14 D503

Bois de Ponthual
6,2 | 97,8 D168 12:14 (11:47|11:15 Usine
SAFRAN
52 (98,8 D168 12:17 |11:50(11:18 D64
2 X 2 voies jusqu'au giratoire
D168
4,1 199,9 D168 / D603| 12:20 (11:53]|11:20 ST-LUNAIRE D266
S™-BRIAC s/ M.
D603
3,8 [100,2|Boulevard Jules Verger |D603/VC |12:21|11:54]11:21 ) Zl Ville-és-
Passants

3,8 (100,2 DINARD 12:21 |111:54(11:21
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Kilométres

Itinéraires

reste |cumul

Routes

Moyenne horaire
de passage

20 22 25
km/h |km/h| km/h

Direction / Observations

23 [101,7

Boulevard du Villou
Puis

Rue St-Alexandre

12:26 (11:58(11:25

|

2,0 [102,0

Rue de la Gare

12:26 (11:59(11:25

+,

1,1 (102,9

Boulevard Lhotelier

12:29 (12:01|11:27

, Rue de
Rue Gardﬂ:a Corbinais

0,7 |103,3

Boulevard Lhotelier

12:30 (12:02| 11:28

Campus

0,3 |103,7

Rue des Marettes

12:32 (12:03| 11:29

Campus

$

0,0 |104,0

DINARD
ARRIVEE : parking
CESB

12:32 (12:04| 11:30

Campus
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2¢merelais : boucle au départ de Dinard : 41 km

SAINT-MALO : 46 382 habitants

Vaisseau de pierre sur I'embouchure de la Rance, Saint-Malo dresse fierement ses remparts au-
dessus de ses plages et de son port. La ville doit son nom au moine gallois Mac Low. Dés la fin du
llle siécle, la cité est entourée d'une enceinte.

Au 16é siécle, Jacques Cartier part découvrir le Canada et des armadas de péche regagnent Terre-
Neuve, ce qui contribue a la prospérité de Saint-Malo. Consciente de sa puissance financiére, Saint-
Malo a refusé d'étre sous les ordres de la France ou de la Bretagne. Ainsi, aprés une dure bataille,
elle s'est déclarée république indépendante pendant quatre ans. De cette période, est née la devise
"Ni frangais, ni breton, malouin suis".

Les 17¢ et 18é siécles voient apparaitre les premiers corsaires, c'est-a-dire, ceux qui font la course
sur les mers du monde pour le compte du royaume. Les plus célébres Duguay-Trouin et Surcouf ont
contribué au prestige de Saint-Malo.

L'époque des corsaires est révolue, mais les Malouins sont restés dans la "Course" par la fameuse
"Course du rhum”. La transat Québec / Saint-Malo a été créé en 1984, a l'occasion du 450e
anniversaire du premier voyage de Jacques Cartier.

Le salon "Etonnants Voyageurs" est devenu la manifestation littéraire la plus importante en terme

de fréquentation, derriere le salon du Livre de Paris. Et depuis 30 ans, les amateurs et
professionnels de la bande dessinée se retrouvent chaque année au "Quai des Bulles".
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. s Moyenne horaire
Kilomeétres Y

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 | 25
km/h |km/h [km/h
[
=
o
DINARD 2
DEPART : parking S

41,0 0,0 [CESB 13:30(13:30{13:00
Boulevard Albert
Decroix E

Hotel
. Le Crystal

40,7 | 0,3 |Rue de la Malouine 13:3113:31({13:01
40,5| 0,5 |Rue de la Pionniére 13:3213:32({13:02 ‘ i

Place du Maréchal Plage
4031 0,7 13:33 [13:32[13:02 de &

Joffre '

I'Ecluse I

Boulevard du Président . . .

40,1 0,9 Wilson 13:3313:33(13:03 Casino F

=

Boul 4G Embarcadeére
oulevard Georges ) . . ;
40,0| 1,0 Clémenceau 13:33 (13:33|13:03 Palais

des arts

39,8 | 1,2 |Avenue Georges V D266 13:34 [13:34|13:03 ‘F @

39.3| 1,7 (AvenueduGénéral |00 13:36 [13:3513:05
Giraud
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 | 25
km/h {km/h|km/h
Boulevard des . . .

39,0| 2,0 Maréchaux D266 13:36 {13:36{13:05

LE MINIHIC s/ R.
38,6 | 2,4 |Avenue de la Vicomté [D266/D114|13:38 |13:37(13:06 LA RICHARDAIS

Barrage de la Rance

A

38,3 | 2,7 |Avenue de la Vicomté |D114 13:3913:38(13:.07(| "= ‘ T Parc
38,0 | 3,0 |Avenue Albert Caquot |D114 13:39 |13:39(13:08
37,0 4,0 D114 13:42|13:41(13:10
37,0| 4,0 I el D114 13:42 [13:41/|13:10

SAINT-MALO

RENNES
36,5| 4,5 D114 /D168| 13:44 (13:43(13:11 LE M" S™-MICHEL
35,7 | 5,3 |Barrage de la Rance D168 13:46 |13:45(13:13

o Le barrage fait 800 m de long
349/ 6,1 D168 13:49 [13:47 13:15A Tres forte montée depuis la fin du
barrage

209




. \ Moyenne horaire
Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste |cumul 20 22 25
km/h | km/h |km/h
}\// D137
324 8,6 D168/ D301| 13:56 |13:54/13:21 /]/]7
321 8,9 D301 13:57 13:55|13:22
Bretelle
319 9.1 SAINT-MALO  [D301 13:58 |13:55|13:22
SAINT-MALO Centre
CANCALE
N PARAME
317 ]| 9,3 {Avenue du Généralde |4, 13:58 |13:56(13:23
Gaulle
D2
SAINT-MALO Centre
CANCALE
PARAME
30,5 | 10,5 {Avenue du Généralde |4, 14:02 |13:59|13:26
Gaulle
30,2 [ 10,8 [vonde AU Généralde |30 14:03 [14:00(13:26 —g—Rue St-Fiacre
30,1 | 10,9 [Avenue du Géneralde |5, 14:03 |14:00[13:27 Rue du Bois
Gaulle Aurant
CANCALE
PARAME
299 (11,1 [Avenue du Général de |4y 14:04 [14:01]13:27
Gaulle
Avenue du
I G Ferrié
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Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
29,7 | 11,3 [Avenue du Généralde |5y, 14:04 [14:01[13:28
Gaulle
29,6 | 11,4 [Avenue du Généralde |n 14:05 [14:02(13:28 Wi | Kl
Gaulle ] T
CANCALE
Rond-point du Souvenir ST-MELOIR
Francais
28,9 (12,1 D301 14:07 {14:03|13:30
Avenue du Maréchal
Juin
Rond-point de la CANCALE
Libération
27,8 (13,2 D301 14:10 (14:06|13:32
Avenue du Maréchal
Juin
CANCALE
ST-COULOMB
27.0 | 14,0 [RONd-point des Francais |51 ) n35s5| 14:12 [14:00(13:34
Libres D155
25,7 (15,3 S (o] 14:16 {14:12|13:37
25,4 15,6 Apa i D355 14:17 |14:13|13:38
24,7 1 16,3 La Secouette D355 14:19 |14:15(13:40
24,5(116,5 D355/VC |14:20114:15|13:40 4
23,8 (17,2 \VC 14:22 (14:17|13:42 +
23,2 (17,8 VC /D201 |14:24 [14:19]13:43 l IV
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste cumul 20 22 | 25
km/h [km/h|km/h
21,6 19,4 SAINT-MALO D201 14:29 |14:23(13:47
ST-MALO Centre
21,1 19,9 |Place du Canada D201 14:30 |14:25(13:48 I » parame
Les rochers sculptés
21,0 | 20,0 [Rue Abbé Fourré D201/VC |14:30(14:25|13:48 |
20,9 | 20,1 |Rue du Goéland VC 14:3114:25|13:49 4
— Plage
20,6 | 20,4 |Place du Val VC 14:32(14:26(13:49|[* & du Val
20,5 | 20,5 |Avenue de la Varde \VC 14:32 |114:26({13:50
Plage
. . --"| dela
19,6 | 21,4 |Rue des Petits Pois VC 14:35 (14:29|13:52 Varde
Toutes directions
19,2 | 21,8 [Rue du Minihic VC 14:36 |14:30(13:53
19,0 | 22,0 |Rue de la Gréve \VC 14:36 |14:30({13:53
18,9 | 22,1 [Avenue duPrésident o ) pogq | 14:37 [14:31/13:54
Kennedy
Avenue du Président _ _ alle= s g
18,7 | 22,3 Kennedy D201 14:37 |14:31(13:54||"<| [Vue sur la mer a droite
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
Avenue du Président
17,2 | 23,8 D201 14:42 (14:35|13:58
Kennedy Avenue des
Portes Cartier
Boulevard Boulevard de
17,11 23,9 Chateaubriand D201 14:42 |114:36(13:58 Rochebonne
16,4 | 24,6 |Avenue Pasteur D201/ D155( 14:44 {14:38|14:00 >€
Rue Blaise de
15,9 | 25,1 |Avenue Pasteur D155 14:46 (14:39|14:01 I, Maisonneuve :
Chicanes sur la droite
Intra muros
Le sillon
15,8 | 25,2 |Chaussée du Sillon D155 14:46 (14:39(14:01 +
Plage
15,4 | 25,6 |Chaussée du Sillon D155 14:47 |14:40({14:02 Rue Piperie du
sillon
o o
T
Intra muros
Plage
15,2 | 25,8 |Chaussée du Sillon D155/ D137| 14:48 (14:41(14:02 Rue Roger du
Vercel sillon
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
14,5 | 26,5 [Chaussée du Sillon D137 14:50 |14:43|14:04 Palais du Plage
Grand du
Large sillon
7]
5
14,4 | 26,6 |Chaussée du Sillon D137 14:50 |14:43(14:04 g'
| E
Barrage de la Rance
Porte Saint-Vincent Port n
14,3 | 26,7 D137 / D126| 14:51 {14:43|14:05 %
Quai Saint-Vincent g—
)
14
Porte Saint-Louis Port E
14,11 26,9 D126 14:51 (14:44|14:05 o
Quai Saint-Louis E
Toutes directions
Barrage de la Rance
13,8 | 27,2 |Chaussée EricTabarly (D126 14:52 |14:45(14:06 Port
Bassin Bassin
13,6 | 27,4 |Chaussée EricTabarly (D126 14:53 |14:45(14:06
Route mobile pour laisser passer
les bateaux

214




Moyenne horaire

Kilomeétres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste [cumul 20 22 25
km/h |km/h|km/h
Toutes directions
_ Barrage de la Rance
Rond-point du Nay
13,2 | 27,8 D126 14:54 (14:46|14:07 *
Quai de Trichet
Toutes directions
Barrage de la Rance
12,7 | 28,3 |Quai du Val D126 14:55 (14:48|14:08 k
DINARD
12,3 | 28,7 |[Rue des Quatre D126 /VC | 14:57 |14:49|14:09 Barrage
Pavillons de la Rance
12,1 | 28,9 |Rue de la Marne \VC / D137 |[14:57 [14:49(14:10 /l)
Bonne montée
11,7 | 29,3 |[Rue de la Marne D137 14:58 (14:50|14:11 %
11,4 | 29,6 |Rue de la Marne D137 14:59 |114:51(14:12 |
Toutes directions
DOL DE BRETAGNE
Barrage de la Rance
11,1 | 29,9 |Rue de la Balue D137 15:00 (14:52|14:12 %\
DINARD
Lvcé Barrage
ycée
10,7 | 30,3 |Rue Doutreleau D137/ D201| 15:01 |14:53(14:13 Jacques rde la Rance
Cartier
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste (cumul 20 22 25
km/h |km/h [km/h
10,3 | 30,7 |Boulevard de la Rance |D201 15:03 (14:54|14:14
DINARD
Barrage de la Rance
10,11 30,9 D201 15:03 (14:55|14:15 %
9,7 31,3 S (0] D201
DINARD
Barrage de
la Rance
9,7 31,3 D201/ D168| 15:04 (14:56(14:16 )4’/3;
95 (31,5 D168 15:05 (14:56|14:16
8,2 32,8 D168 15:09|15:00({14:19 0 Début du barrage
74 | 33,6 D168 15:11|15:02(14:21 o Fin du barrage
DINARD
6,6 | 34,4 D168 15:14 (15:04|14:23
D114
- - DINARD
I
5,4 | 35,6 D168 / D266| 15:17 (15:08(14:26
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Moyenne horaire

Kilométres
de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
20 22 | 25
reste |cumul km/h |km/h [km/h
Boulevard de la
Libération ) . .
5,1 1359 (commune de La D266 15:18 (15:08(14:27 — DINARD
Richardais) I
Boulevard de la
Libération ) . .
4,9 |36,1 (commune de La D266 15:19 (15:09(14:27
Richardais)
4,8 |36,2 DINARD D266 15:19 (15:09(14:27
Boulevard de la . . .
45 |36,5 Libération D266 15:20(15:10{14:28 T
4.3 | 36,7 |Rue du Douet Fourché [D266 /D66 | 15:21|15:11(14:29 w
SAINT-ENOGAT
Rue de la Croix . . )
4,0 | 37,0 Guillaume D66 15:21(15:11{14:29 1 D786
3,6 | 37,4 |Rue de la Corbinais D66 15:23(15:12|14:30 §
CESB
3,1 | 37,9 |Boulevard Lhotelier 15:24 (15:14|14:31
CESB
2,8 | 38,2 |Boulevard Lhotelier 15:25(15:15{14:32

+

217




Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations

20 22 | 25
km/h |km/h|km/h

2,6 | 38,4 |Rue des Marettes 15:26 |15:15(14:33 4L

2.4 | 38,6 [egroupement des 15:26 [15:16(14:33
cyclistes
CESB

CESB

Kilomeétres

reste |cumul

2,1 | 38,9 |Boulevard Lhotelier 15:57 (15:47|15:04

2,4 | 38,6 |Rue des Marettes 15:56 (15:46|15:03 , I

1,9 | 39,1 |Boulevard Lhotelier 15:58 |15:47(15:04 |
1.8 | 39,2 |Rue Raphaél Veil 15:58 |15:47|15:05 2 Les haites R +

1,5 | 39,5 |Rue Raphaél Veil 15:59 |15:48|15:05 (—)

Village sécurité

routiére . . Parking
Place du Marché aux LR U des Halles
Fleurs
1,4 | 39,6 |Rue Raphaél Veil 16:59 (16:48|16:06 Parking
des Halles
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Kilomeétres

Moyenne horaire

de passage
Itinéraires Routes Direction / Observations
reste cumul 20 22 | 25
km/h |km/h|km/h
1,3 | 39,7 |Rue de la Vallée 17:00 |16:49(16:06 I
1]
1,2 | 39,8 |Ruu de la Gare 17:00 (16:49(|16:06
0,8 | 40,2 |Boulevard Lhotelier 17:01 (16:50(16:07 :FCESB
CESB
0,5 | 40,5 |Boulevard Lhotelier 17:02 116:51(16:08 %
0,3 | 40,7 |[Rue des Marettes 17:03 |16:51(16:08 —t—
DINARD E
0,0 | 41,0 |[ARRIVEE : parking 17:03 [16:52|16:09
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Contribution a I'élaboration des itinéraires

Hébergement — restauration

Le livre de route a été imprimé par le service reprographie
du ministére de I'Ecologie, du Développement durable et de I'Energie (MEDDE)
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