
Intitulé du stage
Gérer son temps de manager

Date
Accès à la plate-forme dédiée du 22 novembre au 10 décembre 2021

Lieu
A distance

Public cible
Managers et chargés de mission stratégique

Objectifs

• Repérer ses «voleurs de temps»
• Distinguer urgent et important
• Arbitrer les priorités et éviter les fausses urgences
• Distinguer ses urgences de celles des autres
• Savoir dire «non» tout en proposant des alternatives
• Déjouer les pièges de la sur-sollicitation

∆ Nombre d’inscriptions limité !

Intervenant : IRA de Nantes

Contact : dfr.drh.sg.dreal-nouvelle-aquitaine@developpement-durable.gouv.fr
                  

Date limite d’inscription : 10 novembre 2021


